
③ P.07-

バナナおに

遊び方

【配慮したところ】
逃げる範囲と時間を設定し、オニは随時交代する。
オニは、ビブスやハチマキ等でわかりやすいようにする。
事前にバナナのポーズや解除の仕方を確認する。

●
●
●

【工夫したところ】
バナナの他にも、スイカやトマト、動物になってみるなど、子どもたちが自分たち
でポーズを決めて遊びを展開できるようにした。

●

準備物

タイマー
ホイッスル
ビブス（オニと判別
できれば、ハチマキ
や帽子でも可）

●
●
●

① オニを数人決め、おにごっこをする。
② オニにつかまった子は、両手を頭の上でくっつけてバナナのような形でその場で固まる。
③ つかまっていない子2人が同時に、くっついた手をバナナの皮を剥くように「むきむき」と言いながら手を下げる。
④ オニが全員をバナナにするか、制限時間がきたら終了。

運動遊びおすすめレシピ集

スイカポーズ
トマトポーズ

くまポーズ

氷
バナナポーズ

むきタッチ むき

つかまっていない子が、足
を広げてくぐらせるように
して、氷を解除してもらう


