
③ P.02-

あんたがたどこさ ～座って行うバージョン～

遊び方

【配慮したところ】

● 『あんたがたどこさ』の歌に合わせて行う遊び。
※ 歌詞にでてくる「さ」のところで手を合わせたり、お手玉を渡したりして遊ぶ。
※ 「さ」のところで何をするか、子どもたちと一緒に考えてみてもおもしろい。
● 2人組で向かい合って行ったり、慣れてきたら、人数を増やして、みんなで輪に
 なって行うこともできる。

最初は順番に1人ずつ対応してあげ、慣れてきたら、人数を増やし
てあげるとよい。
歌詞を知らない子が多いので、最初は職員が大きな声で楽しそうに
歌ってあげると子どもたちが遊びに入りやすい。

●

●

【工夫したところ】
活動する場所に『あんたがたどこさ』の歌詞を大きく書いて貼っておく。
職員が大きな声で楽しそうに歌ってあげると子どもたちが遊びに入りやすい。

「さ」のところでどんなことをするか子どもたちと一緒に考える。

●
●
●

準備物

特になし
（あれば、お手玉など）

●

簡単バージョン

ちょっと難しいバージョン

慣れてきたら
人数を増やして
やってみよう‼

歌詞の「さ」以外のときは、
自分の手をたたく

歌詞の「さ」のときは、相手の
左手に自分の右手を乗せる

歌詞の「さ」以外のときは、
自分の手をたたく

歌詞の「さ」のときに相手の手にのせたあと、
自分の右手と左手の上下を入れ替える

歌詞の最後の「せ」のときに、相手の両手と
自分の両手を合わせる（アレンジ可能）

あんたがたどこ さ せ

あんたがたどこ さ

～
アレンジ
OK‼

さひご

運動遊びおすすめレシピ集


