
③ P.14-

フラフープdeドン! じゃんけん!

遊び方

【配慮したところ】
フラフープが動きやすいので、養生テープなどで固定する。●

【工夫したところ】
身近な道具（ソフト積み木やライン等）をプラスさせることで、遊びが展開できる。●

準備物

フラフープ
ホイッスル
養生テープ

●
●
●

① 黒丸●よりスタート。
② ケンケンパで進み、出会い、手を合わせたところでじゃんけん。
③ じゃんけんで負けた人は道を譲り、自分のチームの列の後ろに並ぶ。勝った人は前へ進める。
④ 先に相手チームの黒丸●（スタート）に入れば勝ちとなる。

運動遊びおすすめレシピ集

負け勝ち

スタート！！ スタート！！


