
③ P.11-

めちゃんこキックベース

遊び方

【配慮したところ】
野球のルールを知らない子もいるので、遊び始める前にベースランニングをし、走る順番を確認する。

「蹴ること」そのものに優劣がつきやすいため、思った方向に飛ばせなかったときでも、職員が「いいよ」と声をかけ、蹴った行為を認めてあげる。
●
●

準備物

ボール
ベース

（子どもたちがベースと分かれ
ば何でもよい。外で行う場合
は、地面に書くだけで充分）

●
●

野球のルールがわからない、蹴るのがちょっと苦
手、野球が得意な男の子たちのようにはできな
いけれど、いつかキックベースをやってみたい！と
思っている子に適している。また、「キックベース
常連組」も新鮮な気持ちで遊ぶことができる。

ルール

① 3アウトチェンジ
② キッカーはどこへ蹴っても良い
※ ファールという概念がない
③ 1塁のみベースアウト
④ ランナーにボールを当てたらアウト
⑤ ノーバウンドキャッチはアウト
⑥ ランナーはベースに何人いても良い
※ ランナーは進まなくても良い
⑦ ランナーはホームベースを踏んで

もさらに進むことができる
⑧ ピッチャーにボールが戻ったらラ

ンナーはそれ以上進めない

どこに蹴っても良い 
ファールはなし！ 
全てがフェア！ 

ランナーはホームベースを踏んでも、
さらに進むことができる

ランナーはベースに何人いても良い   
ランナーは進まなくても良い！   
前のランナーを追い抜いても良い！ 
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運動遊びおすすめレシピ集
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