
③ P.10-

かんたん手打ち野球

遊び方

【配慮したところ】
参加したいけど、入れない児童には、得点係
をお願いし、途中で参加を促しながら参加に
つなげていった。

●

【工夫したところ】
より得点が入り、楽しめるように三角ベース
でも行った。
アウトになる確率が高いが、壁の跳ね返りが
強く、ボールが予測できない飛び方をするよ
うに、コートを狭くして実施。変則的なボール
の動きに盛り上がり、狭い場所でも楽しむこ
とができた。

●

●

準備物

ゴムボール
ベースとしてマットを4枚
　マットがないときは、ビニール
　テープを貼ってベースにする。

ホワイトボードとマーカー
＊得点板として使用
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① チーム編成。（1チーム5人ぐらい）＊コートの大きさで、多くも少なくもできる。
② 先攻後攻を決める。基本的に野球のルールと同じで3～5回ぐらい行い、勝敗を決める。
③ ピッチャーは両手下投げで転がす。バッターはしゃがんで打つが、前にも後ろにも横にも打

てる。（ファールがない）
④ 進塁時、次のバッターが打ってもアウトになると思ったら、その塁から動かなくてもよい。

（塁に人が溜まってもよいルールのため、大量得点や一気にスリーアウトもある。）

守備の決まり：守備はどこの位置についてもよい
攻撃の決まり：ホームラン、フォアボールはない
アウト… 三振。進塁時に走者に当てる。打ち上がっ

たボールを直接キャッチする。（壁に当たっ
て跳ね返ったボールを直接取ってもアウト
にならない。）
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運動遊びおすすめレシピ集


