
② P.03-

ごめじゃん

遊び方

＜その1  じゃんけんマン固定バージョン＞

じゃんけんマンとじゃんけんをする。

じゃんけんマンとじゃんけんをする。
①走者が勝ったら、じゃんけんマンと交代。
じゃんけんマンは⑧走者の後ろに並ぶ。
その他のルールは固定バージョンと同じ。

●

①走者が負けたらみんなに「ごめ～ん。負けた
～。」と言い、みんなを呼んで、みんなで走る。

●

①走者が勝ったら、そのままみんなのところに戻
り、②走者にタッチして交代。①走者は⑧走者の
後ろに並ぶ。

●

●
●
●
●

準備物

目印になるもの
（例）
 ・ ビブス
 ・ 三角コーン

●

1人ずつ走って行き、じゃんけんマンとじゃんけんをする。負けたらグループのみんなに大きな声で「ごめ～ん。負けた～。」
と言う。グループ全員、負けた人のところまで走り、負けた人と一緒にじゃんけんマンの後ろを通って走り、もとの位置に戻
る。勝つまで同じ人がじゃんけんをする。勝ったら次の走者にバトンタッチして交代。

＜その2  じゃんけんマン交代バージョン＞

運動遊びおすすめレシピ集

走者がじゃんけんマンにじゃんけんで勝ったら、じゃんけんマン交代。もといたじゃんけんマンは列
の一番後ろにつく。その他のルールはその1と同じ。

ごめ～ん。
負けた～。
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