
② P.19-

石ケン

遊び方

【これをしたらアウト！！】
マスの線を踏む
ケンケンの足を途中で代える
バランスを崩して両足が着く
狙って投げたマスからお手玉
がはみ出る など

アウトをしても次の自分の番
では、チャレンジしていたス
テージのスタートから始めら
れる。（お手玉を投げ入れると
ころから）
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準備物

床のマス（ビニールテープ）
お手玉（野外の時は石）

●
●

① お手玉を1のマスに投げ入れ、お手玉が置いてあるマスを飛び越えて数字順にケンケンパ
で進む。

② 10まで進んだら、向きを変えて10から1の順番でケンケンパのまま帰ってくる。
③ お手玉が置いてあるマスの手前でお手玉を拾い、そのマスをジャンプで飛び越える。スター

ト位置まで帰ってきたら、次の数字にお手玉を投げ入れ、①～③を繰り返す。
④ アウト（下記参照）をしたら、次の人に交代する。

● 野外の時は石で、室内の時はビニールテープとお手玉で行う。
● カカシ型のマスを書き、1から10の数字を順番に入れる。

※お手玉が置いてあるマスは飛び越える（マスを踏まない）。 帰り道ではお手玉を拾ってから飛び越える。
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