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王様陣取り

遊び方 準備物

フラフープ2個
ビブス（人数分＋王様分）

●
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① 2チームに分かれ、各チーム王様を1人決める。
② スタートしたら、相手チームにタッチをしてじゃんけんをする。負けたらその場に座る。自

チームの王様にタッチされると復活することが出来る。
③ 相手チームの王様をタッチし、じゃんけんで勝つとチームの勝ち。ただし、王様が陣地に

入っている際にはタッチすることが出来ない。

運動遊びおすすめレシピ集

王様

陣地陣地

王様

王様にタッチされると
復活することが出来る。

陣地にいる王様には
タッチすることが出来ない。

じゃんけんに負けたら
その場に座る。


