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① P.21-

どん! どん! ジャンケン

遊び方

【フリーゾーン】
フリーゾーンに来たらど
このチームでも進める。
フリーゾーンでは相手と
じゃんけんはしない。
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準備物

フラフープ
ビニールテープ

（スタートラインを示すためのも
のなので、ビニールテープでな
くてもよい。）

●
●

（3グループから可能。人数に合わせてグループ数を増やすことができる）
① グループに分け、「よーい、どん!」の合図で、先頭の人がフープの上を走っていく。
② 途中で対戦相手とぶつかる時、「どーん!」と言いながら手のひらを合わせ、じゃんけんをする。
③ 勝った人はそのままフープの上を進み、負けた人はフープからはずれ自分たちの陣地に戻る。
④ 負けたグループは、すぐに次の人がスタートし、ぶつかったところで相手とじゃんけんをする。
⑤ 相手の陣地に足をふみいれたら1ポイント。ポイントを多く取ったグループの勝ち。
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