
① P.14～15-

源平（ばらドッジ）

遊び方 準備物

キャンディボール1個●● チームなし、個人戦のドッジボール
① ボールを持ったら3歩以内で相手にボールをぶつけ、アウトにする。
 ※ 学年や広さ等に応じて変更した方が楽しい
② アウトになったら壁に背中をつけて座る。
③ 自分をアウトにした人がアウトになったら復活できる。
④ 最後の一人まで残った人の勝ち。

1歩 2歩 3歩

アウトになった
子たち！！

運動遊びおすすめレシピ集


