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仙台市泉区高森７丁目１－１ 

(高森東小学校内に仮移転中です) 

Ｆａｘ３７７－４４８０ 

令和８年 

子育てママの支援サロン

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高森東児童センターだより 
 ～児童センターは 0 歳から 18 歳まで、だれでも 

自由に遊びに来ることができる施設です。～ 

～ 

 
1１月 

が 

第３８９号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

職員の 

託児付き 

令和９年 3月までに 2 歳になる学年まで OK！お茶を飲みながらおしゃべりタイムもあります♪ 

♪11 月サロン♪ 

『こころとからだと性のお話』 
性教育はいつから始める？生まれてすぐから始められ

ます。伝え方のヒントが得られます。絵本も展示します。 

１１月１９日(木)１０:３０～１１:３０ 

講師：泉区家庭健康課 保健師 

場所：高森市民センター 和室 

申込：10/20(火)～  先着１０組程度 

 

もりもりたいむ
【乳幼児親子 自由参加】 

先生たちと一緒に体操や 

手遊びをして元気いっぱいあそぼう！ 

11月 2・9・16・30 日(月)   

6・13・20・27 日(金)  
場所：高森児童センター 

 
11:00～ 

  11:15 

《共催：高森児童センター》 

もりのひろば 

 

【乳幼児親子 自由参加】 

「木
ウッド

でハンドメイド」 
１１月１１日(水) 11：00～11：45 

場所：高森児童センター 遊戯室 

 

アレンジ自由‼自然な素材を使って 

親子でコモノづくりを楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

申し込みは、高森東児童センターへ♡ 

《共催：結いの会・高森東》 

たのしく健康体操 

地域のシニアの方と一緒にトレーニングや体操をしましょう。 

体の歪みを整える「操体法」にもチャレンジ！ 

11 月①1１日②２５日（水） 
10：20～11：45 

講師：温古堂主宰 橋本 千春氏 
しんしん鍼灸マッサージ治療院院長 鈴木 真太郎氏 

対象：乳幼児親子 先着5組程度 

場所：どちらも高森市民センター 

申込：１０/２２(木)～  

 

ベビータイム  
【０歳児親子先着 10組程度】 

『ベビーマッサージ』 
１１月５日（木） １０：３０～１１:１５ 

場所：高森市民センター 和室 

スキンシップでの～んびり,ほっこ～りしましょう 

講 師：ベビーボンディングケアインストラクター 

三浦 由美子氏 

申 込：10/２２(木)～ 

持ち物：飲みもの、バスタオル 

 

≪共催：高森東子育て支援クラブ》 

♪1２月サロン♪ 

『クリスマスコンサート』 
ファミリーグループ「くまっけ JAPAN」の皆さんが、 

親子で楽しめる元気な音楽をお届けします。 

１２月１０日(木)１０:３０～１１:３０ 

講師：くまっけ JAPAN 

場所：高森市民センター 第一会議室 

申し込み日はぴよママ♪クラブのチラシを 

ご覧ください 

 

予告 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/


  

 

 

 

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

  

 

レッツ！トライ！！「ありがとうの気持ち」 

いつ来ても LUCKY 
☆会場のご案内☆ 

高森児童センター 

高森市民センター 

高森東児童センター 

1 日 休館日 

2 月  もりもりたいむ   ベルクラブ  

3 火 休館日（文化の日） 

4 水  

５ 木  
ベビータイム    

ダンスクラブ 

6 金 もりもりたいむ 

7 土 おもちゃ病院 

8 日 休館日 

９ 月 

もりもりたいむ 

子育て支援クラブ定例会 

もこもこおはなし会 ベルクラブ 

10 火 こども会議 

１1 水 
もりのひろば    健康体操 

ダンスクラブ 

１2 木  

１3 金 もりもりたいむ 

１4 土 
ジュニアリーダーと遊ぼう 

Do ヨーなにする☆ 

１5 日 休館日 

１6 月 
もりもりたいむ   

ベルクラブリハーサル 

１7 火  

18 水 ダンスクラブリハーサル 

19 木 ぴよママ♪クラブ   避難訓練 

２0 金 もりもりたいむ 

２1 土 
ダンスクラブ・ベルクラブ発表  

ハッピースマイルコンサート 

２2 日 休館日 

２3 月 休館日（勤労感謝の日）     

２4 火 こども会議          

２5 水 健康体操 

２6 木 ダンスクラブ 

２7 金 もりもりたいむ 

２8 土 Do ヨーなにする☆ 

29 日 休館日 

30 月 もりもりたいむ  ベルクラブ 

≪11月の予定≫ 

高森東子育て支援クラブ 
定例会 

1１月９日(月) 

10:00～12:00 
高森東児童センターを拠点に 

活動しているボランティア 

クラブです。随時会員募集中！ 

もこもこおはなし会 

【小学 1年生】 自由参加 

11月 9日（月） 
14:00～14:30 

今月はどんなおはなしかな？ 

おたのしみに！ 

 

11月 14日・28日   
15：00～16：30 
モルックであそぼう！ 

リズムあそび♪
狙って狙って，木製のピンを 

めがけてモルックを投げて 

みよう！「うさぎとかめ」や

「あんたがたどこさ」の歌に 

合わせてあそびをたのしもう♪ 

 

「ジュニアリーダーと遊ぼう‼」 
ジュニアリーダーと一緒に体を動かすゲームをしたり、 

ワクワクする遊びに挑戦したりして、最高に楽しい時間を過ごそう☆ 

詳しくは「ジュニアリーダーと遊ぼう‼」のチラシをみてください。 

1１月１４日(土) 10:00～1１:30 
場 所：高森市民センター ホール    費用：無料 

対 象：小学生２０名（先着） 

持ち物：動きやすい服装、上靴、飲み物 

申 込：10/20（火）～11/10（火）高森東児童センターへ 

 

レッツ！トライ！！ 「ありがとうの気持ち」 
オリジナルクリスマスカード作りを楽しもう！！ 

 

Do
ド

ヨーなにする

 

 

《協力》おもちゃ病院イズミ 

おもちゃ病院 
１１月７日(土) 

13：30～14：30受付 
壊れたおもちゃを 

「おもちゃ病院イズミ」さんに

直してもらおう！ 

※部品交換が必要な場合は, 

部品代を頂く場合があります。 

親子で来てくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《令和９年度 児童クラブについて》 

【申込書等の配付】令和８年 １０月 ２９日 (木) ～ 

【申込み受付期間】令和８年 １１月 １６日 (月) ～ 

【 対   象 】仙台市内の小学 1 年生～6 年生のうち就労等 

により放課後等に保護者が家庭にいない児童 

※詳しくは仙台市HPまたは児童センターで配布する 

「令和９年度仙台市児童クラブご利用案内」をご覧ください。 

【窓口対応時間】平日 9:00～18:00 (土曜 9:00～17:00) 

※書類の配付をいたしますので時間に余裕をもってお越しください。 

 

 

 

 

配付会のお知らせ 

【日時】 １１月 １３日 (金)     

【場所】 高森東小学校 2 階階段前【対象】新 1年生保護者 

★『就学時健診』 

児童センターブースにて、令和９年度児童クラブ登録申込み書類の配付を

いたします。お気軽にお立ち寄りください。 

  

 

 

 

 

こども会議 
1１月１０日・24 日（火） 15：３0～1６:00 

「こどもショップについて」 
 

≪共催：高森市民センター≫ 

高森中 

職場体験 

 
高森東小学校 

振替休業日 

 
寺岡中 

職場体験 

 

 

 

 

 
高森東小学校 

就学時検診の為 

３校時 


