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仙台市宮城野区平成１丁目３－２７ 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団       ＮＯ．396   令和 8年９月１日発行 

★ おたよりは、仙台市の「児童館・児童センター」 ｈｔｔｐ：//www．ｈｍ-ｓｅｎｄａｉ．ｊｐ/ｊｉｄｏｕｋａｎ/ からもご覧いただけます。 

じどうかんＮＯ．２0 

●開館時間：９：００～１８：００（土曜日は１７：００まで）●休館日：日曜日、祝日、年末年始（１２/２９～１/３） 

 

９月号 

☆日時
に ち じ

：10月
がつ

14日
か

（水
すい

）10：00～11：00 

☆場所
ば し ょ

：東部
と う ぶ

市民
し み ん

センター 体育館
たいいくかん

 

☆対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

20名
めい

  

※東仙台
ひがしせんだい

小学校区
しょうがっこうく

以外
い が い

の児童
じ ど う

は保護者
ほ ご し ゃ

の送迎
そうげい

が

必要
ひつよう

です。 

☆持
も

ち物
もの

：水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

の飲
の

み物
もの

・汗拭
あ せ ふ

きタオル・ 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

☆申込
もうしこ

み：9月
がつ

26日
にち

（土）10:00～ 

東部
と う ぶ

市民
し み ん

センターへ電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

 

剣道
けんどう

キャラバン隊
たい

がやってくる！ 

東部市民センター・東部児童館主催事業「東部わくわくキッズ」② 

 

東部市民センター・東部児童館 同時開催 
と う ぶ

10/3（土） 

10：00～オープニングにて東部児童館おまつり隊の

踊りや合唱等の後、遊びのコーナーで遊ぶことができ

ます！ 

予告
よ こ く

 

☆「東部
と う ぶ

児童館
じどうかん

 おまつり隊
たい

」大募集
だいぼしゅう

！☆ 

10/3（土
ど

）10：00～東部
と う ぶ

ふれあいまつりのオー

プニングで、「すずめ踊
おど

り」「よっちょれ」を踊
おど

った

り、合唱
がっしょう

をしたりする小学生
しょうがくせい

を募集
ぼしゅう

します。 

（２回
かい

の練習
れんしゅう

日
び

共
とも

参加
さ ん か

出来
で き

る人
ひと

に限
かぎ

ります。） 

 

・練習
れんしゅう

日
び

 ①9/19（土
ど

）午前中
ごぜんちゅう

 

②9/26（土
ど

）午前中
ごぜんちゅう

（リハーサル） 

10/3（土
ど

）まつり当日
とうじつ

（舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

） 

・対象
たいしょう

：東仙台
ひがしせんだい

小
しょう

 1年
ねん

～6年生
ねんせい

（10名
めい

程度
て い ど

 

定員
ていいん

になり次第
し だ い

しめきり） 

・申込
もうしこ

み：9/1（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～ 

東部
と う ぶ

児童館
じどうかん

へ TEL または窓口
まどぐち

へ 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

のひとつである剣道
けんどう

を「剣道
けんどう

キャラバ

ン隊
たい

」のみなさんが楽
たの

しく教
おし

えてくれます。新聞紙
しんぶんし

で

竹刀
し な い

や剣道面
けんどうめん

を作
つく

って、剣道
けんどう

体験
たいけん

をしよう！さらに

本物
ほんもの

の竹刀
し な い

を握
にぎ

って打
う

つ体験
たいけん

もできます。 

新田児童館･東部児童館･宮城野区家庭健康課共催  はじめまして うぇるかむ赤ちゃん講座 
妊婦・出産・育児について、「こんなときはどうしたらいいの？」と 思うことはありませんか…??  

子育て中のパパ・ママと交流し、地域のみんなと一緒に、子育て力 up↑↑ を目指しましょう！！！ 

10 月は A コース②10 月 17 日（土）10:00～11:30 です。東部児童館が会場となります。 
 

Aコース  

・ 先輩パパの子育て体験記 

 （ 講師 ： せんだい杜のこども劇場 大久保潤 氏 ）  

・ 体験コーナー （ 妊婦体験ジャケット、 赤ちゃん抱っこ体験 ）  

・ フリートーク と 質問タイム  

 

Bコース             

・ わらべうたあそび と ベビーマッサージ        

 ( 講師 ： サークルままの庭 代表 大内りえ氏 ） 

・ パパやママのリラックスタイム 

・ フリートーク と 質問タイム  

 
【対象者】 
新田・東仙台地区にお住まいの 10組 

（妊娠中の方とパートナー、0歳児とその保護者） 

 

【持ち物】 
母子健康手帳 

バスタオル（0歳児の場合） 

 

【開催日時】                    （申込先・開催場所） 
Aコース② 10月17日（土）10:00～11:30 東部児童館（申込：9/14～） 

Bコース② 1月30日（土）10:00～11:30 東部児童館（申込：1/14～） 

 

 

【問い合わせ先】  

◆東部児童館（平成1-3-27） 【電話】：022-237-0093                  

◆新田児童館（新田2-22-38） 【電話】：022-783-7848                

◆宮城野区家庭健康課乳児保健係【電話】：022-291-2111 



小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょうじ

  

☆申
もう

し込
こ

みなく、当日
とうじつ

参加
さ ん か

できます。 

◎体育館
たいいくかん

であそぼう！（暑
あつ

さのため、中止
ちゅうし

の場合
ば あ い

有
あり

） 

9月
がつ

7日
にち

(月
げつ

) 15：30～16：00 

市民
し み ん

センターの体育館
たいいくかん

で思
おも

いきり遊
あそ

べます。 

◎工作
こうさく

の日
び

 

9月
がつ

9日
にち

(水
すい

) 15：30～16：00 図書室
と し ょ し つ

 

 今月
こんげつ

は、来月
らいげつ

の「東部
と う ぶ

ふれあいまつり」で飾
かざ

る 

「おまつりの飾
かざ

り作
づく

り」をします♪ 

◎絵本
え ほ ん

のじかん 

 9月
がつ

8日
にち

 （火
か

）15:30～15:50 

 絵本
え ほ ん

や紙芝居
かみしばい

など、職員
しょくいん

が読
よ

み聞
き

かせを 

します。 

◎図書貸出   9月 1日・8日・15日・29日（火） 10：00～11：30 

ひとり 3冊まで、2週間借りられます。 
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※このおたよりはリサイクルできます。「雑紙」として分別し、紙類定期回収や集団資源回収に出しましょう。 

 

 

<9月のカレンダー> 

休館日 

ちょこっとたいむ 

 

休館日 

休館日 

遊戯室であそぼ♪ 

体育館であそぼう！ 

休館日 

図書貸し出し 

休館日 

 

休館日 

図書貸し出し 

絵本のじかん 

 

子育てサロン 

工作の日 

 

にこにこひろば 

（0歳） 

 

図書貸し出し 

 

休館日 
 

ちょこっとたいむ 

 

乳幼児親子対象行事  

◎にこにこひろば【0歳児親子】    

9月 25日(金) 10：30～11：00  

今月は「簡単ベビーマッサージ」です♪ 

持ち物：バスタオル（1枚）、 乳幼児は着脱しやすい服 

◎にこにこひろば【1・2歳児親子】 

9月 11日（金）10:30～11:00 

「色水遊び」をしますので、汚れてもよい服装でお越

しください。濡れたり、汚れたりすることがあります。 

◎遊戯室であそぼ♪ 

9月 7日(月) 10：00～12：00 

遊戯室で、コンビカー、ぴょんぴょんジャンプ、ボール

プール等を使い、親子で思いっきりあそびましょう♪ 

◎ちょこっとたいむ  

9月 14日(月)・28日（月） 

10：00～10：10 遊戯室 

手遊びや読み聞かせ、わらべうた等、職員と 

一緒に遊びましょう♪ 

 

 

図書貸し出し 

 

子育てサロン ９月は「Mambo Fit（マンボフィット）」を行います♪ 

◎日時：9月 9日（水）10:30～11:30 （Mambo Fit 10:30～11:10、サロンタイム 11:10～11:30） 

講師：フィットネスインストラクター Hanaさん ◎対象：乳幼児親子 10組（定員になり次第締め切り） 

民生委員さんの見守り託児付きです。Mambo Fitの後はサロンタイムがあります。 

◎持ち物：運動しやすい服装・汗拭きタオル・水分補給用の飲み物・上靴 

◎受付：8月 26日（水）10:00～東部児童館へ電話（237-0093）または窓口へ 

Mambo Fit とは… 

ラテンリズムや世界のダンススタ

イルを取り入れた楽しくエネルギ

ッシュなダンスフィットネスプログ

ラムです。 

♪ ♪ 

にこにこひろば

（1・２歳） 

 

☆申
もう

し込
こ

みなく、当日
とうじつ

参加
さんか

できます。 

 


