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《共催：子育て支援クラブ》 

今年度も年に４回季節ごとに開催決定！わらべうたの 

やさしいリズムでのんびりほっこり親子の時間を楽しみましょう 

４月２１日(火) 10：30～11：15 【乳幼児親子 申込制】 

講師：タエモンさんの会 

場所：高森市民センター第１研修室 

申込：3/23(月)～ 先着１０組程度 

※電話で、高森東児童センターまでお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 高森東児童センターだより 
７８ 

仙台市泉区高森７丁目１－３(～３/29) 

仙台市泉区高森７丁目１－１(3/30～) 

☎Ｆａｘ３７７－４４８０ 
電話番号に変更はありません。 

 ～児童センターは0歳から18歳まで、だれでも 

自由に遊びに来ることができる施設です。～ 

～ 

 4 

が 

月号 

第383号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

令和8年 

《共催》結いの会・高森東 

たのしく健康体操 

地域のシニアの方と一緒に、 

トレーニングや体操をしましょう。 

体の歪みを整える「操体法」にもチャレンジ！ 

4 月①１日②１５日（水）10:20～12:00 
講 師：松田病院理学療法士 

   温古堂主宰 橋本千春先生 

対 象：乳幼児親子 5組（先着順） 

場 所：どちらも高森市民センター 

申 込：3/23(月) ～ 

児童センターの大規模改修工事に伴う 

高森東小学校への仮移転について 
かねてよりお知らせをしておりました高森東児童センターの大規模改修工事が開始の見込みとなり

ましたことから、令和8年3月30日より高森東小学校１階へ仮移転します。 

 仮移転の間、乳幼児行事は高森市民センターやショッピングガーデン・キャラウェイなど地域施

設をお借りしたり、高森児童センター等と共催で開催するなど、児童センター機能の確保に努めて

まいります。 

また、近隣の児童センターや子育て支援施設を併せてご利用ください。皆様には、ご不便を 

おかけいたしますが、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

☆大規模改修工事との兼ね合いにより変更になる場合 

ホームページにてお知らせいたします。 

☆小中高生の自由来館については 

 高森東児童センターだより②をご覧ください。 

☆こたろうつうしんの発行は4月8日となります。 

《共催：高森児童センター》 

先生たちと一緒に体操や手遊びをして 

元気いっぱいあそぼう！ 

４月１３・２０日(月)１７日(金) 
11：00～11：15  

【乳幼児親子 自由参加】 
場所：高森児童センター 

５月前半の予告 
 

☆５月１３日(水)１１：００～１１：４５ 【乳幼児親子自由参加】  

もりのひろば 『はじまりの会』 場所：高森児童センター 
 

☆５月１４日(木) １０：３０～１１:１５【乳児親子 申込制】 

ベビータイム 『お灸』 場所：高森児童センター 
 

☆５月８・１５日(金)１１・１８日(月)  

１１:００～１１:１５ 【乳幼児親子自由参加】 

『もりもりたいむ』  場所：高森児童センター 
 

☆５月１９日(火) １０:３０～１１:３０【幼児親子自由参加】 

コアラタイム 『ネイチャーゲーム』 場所：高森東公園 

 

 

 手形や足形でカレンダー作りをします。 

汚れても良い服装で来てくださいね！ 

４月２４日(金) 11:00～11:30 
【乳幼児親子 自由参加】 

場所：高森児童センター 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/


 

明治食育セミナー  

『みるく教室＆こうさく』 
元気の出る朝ごはんの話しを聞いたり、 

スーパーカップのふたでコマをつくるよ！ 

講師： （））治  栄養士 

対象：小学生 45 名  

※詳しくは「こたろうつうしん」をごらん

ください 

 
 

【中高生対象】 
毎週土曜日は LUCKYＤＡＹ！！息抜きしにぜひ児童センターへ！ 

何かいいことあるかも…！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆会場のご案内☆ 
高森児童センター 

高森市民センター     

高森東児童センター 

レッツ！トライ！！「コマであそぼう」 

いつきても LUCKY！ 

1 水 健康体操 

2 木 こども会議 

3 金  

4 土  

5 日 休館日 

6 月  

7 火  

8 水  

9 木 こども会議 

10 金 
結いカフェ 

登館ルート＆マップ作り 

11 土 Doヨーなにする？ 

12 日 休館日 

13 月 

もりもりたいむ 

子育て支援クラブ総会 

もこもこおはなし会 

14 火  

15 水 健康体操 

16 木  

17 金 もりもりたいむ 

18 土 
Doヨーなにする？ 

19 日 休館日 

20 月 

もりもりたいむ 

子育て支援クラブ定例会 

避難訓練 

21 火 わらべうたであそぼう春 

22 水 こども会議 

23 木 みるく教室＆こうさく 

24 金 手形足形アート 

25 土 Doヨーなにする？ 

26 日 休館日 

27 月  

28 火 あそびマルシェ探検ツアー 

29 水 休館日(昭和の日) 

30 木  

こども会議 
☆４月２日(木)13：00～13：30 

「これからどうする？」 

☆４月９日(木)13：30～14：00 

「こども会議ってなに？」 

☆４月２２日(水)16：00～16：30 

「やりたいことを決めよう」 

くわしくは「こたろうつうしん」

をごらんください。 

高森東子育て支援クラブ 

総会＆定例会 

４月１３日《総会》 

   ２０日 (月)《定例会》 

１０:００～１２:００ 

高森東児童センターを拠点に活動 

しているボランティアクラブで

す！興味のある方は児童センター

へお問い合わせください♪ 

随時、募集しています 

 「コマであそぼう！」 
みんなでコマに挑戦！ 

いろいろなわざに挑戦したり先生や友だちと対戦したりしよう！ 

技ができるようになったら先生に教えてね！ 

《4月の行事予定》 

》 

 

『みんなであそぼう！』４月 18 日、25 日(土)10：00～11:30 

13：30～15：00 
友だち、先生と一緒に遊ぼう！「レッツ！トライ！！」で 

できるようになったコマの技をみせにきてね！ 

対決も受け付けていますよ！ 

『モルックであそぼう！』４月 11 日(土)15：00～16：30 
ねらって～ねらって～、木製のピンをめがけてモルックを投げてみ

よう！友だちや先生と対戦しよう！ 

Do
ド

ヨーなにする☆ 

 

もこもこおはなし会 

【小学１年生 児童クラブ対象】 

４月１３日(月)13：30～14:00 

今月はどんなおはなしかな？ 

おたのしみに！ 

高森東小学校 

春休み 

いつきてもＬＵＣＫＹ

あそびマルシェ 

探検ツアー 
【児童クラブ 1 年生対象】 

お兄さんお姉さんたちはど

んな遊びをしているかな？

みんなで遊んでみよう！ 

４月 28 日(火) 
15:30～16:30 

 

「登館ルート＆マップ作りで 

結いカフェへＧＯ！」
４月１０日(金)13:30～14:30 

【児童クラブ１年生対象】 
登館ルートの安全確認をしながら 

「結いカフェ」へ♪ 

1年生だけでごあいさつしてこよう！ 
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児童センター

大模改修工事に伴い、３/３０(月)から高森東小学校1階生活科室・特別活動室 へ仮移転します。

高森東児童センターについて

＊児童センターへの出入り口は「特別活動室」前です。小学校正面玄関はご利用できません。

＊徒歩での来館は正門ルート、車での来館は西門ルートをご利用ください。

＊駐車スペースは、家庭科室前の３台分です。その他はご利用できませんのでご協力願います。

満車の場合は児童センターへお電話ください。

＊小中高生の自由来館は、3/30(月)～4/8(水)はお休みします。仮移転先での環境整備に努め、

再開の準備をいたします。再開は4/9(木)の予定です。どうぞよろしくお願いいたします。

＊小中高生は、自宅から徒歩または保護者の送迎でご来館ください。平日は全学年の授業時間外に

利用できます。詳細の時間や利用方法は学校経由の「こたろうつうしん」でお知らせします。

＊乳幼児親子の自由来館は、仮移転先での実施はしばらくの間お休みします。行事やイベントは、

高森市民センターや高森児童センター、地域施設で開催しますので、ぜひお越しください！

詳細は児童センターだよりやHPでお知らせします。

高森東児童センターだより

仙台市泉区高森７丁目１－３(～3/29)

仙台市泉区高森７丁目１－１(3/30～)

Ｆａｘ３７７－４４８０
電話番号に変更はありません。

～児童センターは0歳から18歳まで、だれでも

自由に遊びに来ることができる施設です。～

４月号②

令和8年
第384号
<開館時間>

月～金 ９：００～１８：００

土 ９：００～１７：００
日曜･祝日･年末年始は休み

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/

公益財団法人仙台ひと・まち交流財団

▼高森東小学校1階 簡易図▼

徒歩のルート

駐車場からのルート

★小中高生のみなさんへ★
しょうちゅうこうせい

自由来館は4/9(水)から利用できます！
気持ちよく遊べる準備をしますので、少しの間お休みとなります。新学期、元気に遊びにきてね♪

じゆうらいかん すい

きも あそ じゅんび すこ あいだ やす しんがっき げんき あそ

りよう




