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仙台市泉区高森７丁目１－３ 

Ｆａｘ３７７－４４８０ 

令和７年 

共催：高森東地区社会福祉協議会 

子育てママの支援サロンぴよママ♪クラブ 

【0，1 歳児親子】 先着 10 組程度 

（令和８年３月末までに２歳になる学年まで OK！） 

お茶を飲みながらおしゃべりタイムもあります♪ 

   「バレトン」 
1月 1５日（木） 

10：30～11：30 
 バレエのシンプルな動きで 

心も体もリフレッシュしましょう

講師：満園 依季氏 

申込：12/２２（月）～ 

 

『クリスマスコンサート』 
12月 11日（木）  

10：30～11：30 
ファミリーグループ「くまっけ 

ＪＡＰＡＮ」の皆さんが、親子で 

楽しめる元気な音楽をお届けします 

申込：11/２０（木）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

高森東児童センターだより 
 ～児童センターは 0 歳から 18 歳まで、だれでも 

自由に遊びに来ることができる施設です。～ 

～ 

 
1２月 

が 

第３６９号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

 公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

電話または直接児童センターへお申込みください 

共催：高森市民センター,高森東子育て支援クラブ 

協力：高森中学校すこボラ隊  

12月 20日（土）13:30～14:40 
場所 高森市民センター 多目的ホール

    受付 １３：１５～ どなたでもどうぞ 

申込 11/２６（水）～１２/１２（金） 
☆幼児親子・中高生は児童センターに直接または電話で ★小学生は「こたろうつうしん」で 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

コンサートの後は… へ行こう 
日時：12 月 20 日（土）コンサート終了後（1４:４0 ごろ）～1５:１０ 
場所：高森市民センター第１研修室

内容：こどもたちが作った作品に値段をつけて販売します 

（商品は１０円から１００円程度のものです） 

売上金の使い道：児童センターのおもちゃ（こども会議で話し合います） 

  

【乳幼児親子・自由参加】 

１2月４日(木) 
１0:3０～１1:1５ 
 

人形劇グループ「げろっぱ」さんに 

よるお楽しみ人形劇です 

人形劇の世界や音楽を 

楽しみましょう♪ 

お金とエコバックを 

お持ちください。 
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共催：結いの会・高森東  

たのしく健康体操 
【乳幼児親子】 

1２月①3日②17日（水）10：20～12：00 
地域のシニアの方と一緒に筋トレや体操をしましょう 

講師：松田病院理学療法士 

温古堂主宰 橋本千春先生 

場所：①②どちらも高森市民センター 

申込：11/１９（水）～ 先着 5 組  

※児童センターまでお申し込みください 

高森東子育て支援クラブ  

定例会 

12月１日・8 日・１５日(月) 

10:00～12:00 
高森東児童センターを拠点に活動している 

ボランティアクラブです。随時会員募集中！ 

部屋いっぱいにレールが登場！ 

お気に入りの列車を走らせよう  

10：00～12：00 

    

モルック 
狙って狙って～ 

スキットルをめがけて 

モルックを投げてみよう！ 

14：30～16：00 
【小学生～一般】先着 1０名程度 

 

1２月１3日（土）は Do
ド

ヨーなにする☆ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

日 曜 

いつでもどうぞ 「キャンドル」 

レッツ！トライ‼「キャンドル」 

いつ来ても LUCKY 

１ 月 
子育て支援クラブ定例会 

ベルクラブ 

2 火 
 

3 水 
健康体操(於:高森市民センター) 

ダンスクラブ 

4 木 
みんなで人形劇をたのしもう！ 

やきいもたべるぞー！ 

５ 金 はたけクラブ 

６ 土  

7 日 休館日 

８ 月 子育て支援クラブ定例会 

避難訓練 

ベルクラブ 

9 火  

10 水 ダンスクラブ 

１1 木 ぴよママ♪クラブ 

１2 金 
おでかけ結いカフェ 

こども会議 

１3 土 
Do ヨーなにする☆ 

１4 日 休館日 

15 月 子育て支援クラブ定例会 

もこもこおはなし会 

整理整頓トントントン 

１6 火  

１7 水 
健康体操(於:高森市民センター) 

ベルクラブ・ダンスグラブリハーサル 

１8 木  

19 金  

２0 土 
あったかコンサート＆こどもショップ 

(於:高森市民センター) 

２1 日 休館日 

22 月 こども会議 

２3 火 トランポリンデー 

２4 水  

２5 木  

２6 金  

２7 土  

２8 日 休館日 

29 月 年末年始休館日 

30 火 年末年始休館日 

31 水 年末年始休館日（1/４まで） 

小学生の小学生による小学生のための 

こども会議 
1２月１２日（金）２２日（月） 

15：30～16：00 
 

「こどもショップについて」 

「これからどうする？」 

 

☆トランポリンデー☆ 
1２月 23日（火） 

【幼児親子】 10:00～12：00 
親子でぴょ～んぴょ～ん！  

いっぱい跳びましょう♪ 

※自由参加 来館順に跳びます 

 

 

【小学生】 13:30～17：00 

いろんな技に挑戦しよう！！ 

※小学校経由で配布する 

「こたろうつうしん」でお申込みください 

 

もこもこ 
おはなし会 

【小学 1年生】 

  自由参加 

1２月１５日（月） 
14:00～14:30 
今月はどんな 

おはなしかな？ 

おたのしみに！ 

 

≪１２月の予定≫ 

申込：11/１９（水）～  

 

 

☆整理整頓トントントン☆ 
みんなで児童センターをきれいにして 

新しい年を迎えましょう☆ 

１２月１５日(月) 
１５：００～１５：４０ 

※くわしくは学校経由で配布する 

「こたろうつうしん」をみてね 

 

共催：子育て支援クラブ 

協力：高森ふるさとづくりの会 

やきいもたべるぞー！ 
みんなで収獲したさつまいもを 

食べよう！ 

１２月４日(木)15:30～16:00 
対象：幼児親子・小学生 

持ち物：水筒 
※申込をした人は時間まで集まってね♪ 

おでかけ結いカフェ 
12月 12日（金） 
みんなで作った 

クリスマスカードを 

届けます。 
 

 

高森東小学校 

冬休み 

1/７まで 

 

職員の 

託児付き 

高森東小学校 

３校時下校 

 

 


