
 

                                   令和 7 年１２月１日 

水の森児童館だより 
ホームページ https://www.hm-sendai.jp/jidoukan/shisetsu/02.php からもご覧いただけます。 

〒981-0962 仙台市青葉区水の森 4-1-1  TEL 022(277)2711 FAX 022(277)8863 
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ベビ＆mamaのくつろぎカフェ 
赤ちゃん育てのギモンや悩みについて語らいましょう。 

はじめての児童館デビューも大歓迎！カフェインレス 

のおいしい飲み物を用意してお待ちしています。 

今月のテーマ  

☆12 月  5 日（金）サイコロトーク☆ 

  ★12 月 12 日（金）ママの息抜き方法★ 

  ☆12 月 19 日（金）SP 成長記念ブック作り☆ 

お し ら せ 
＜小学校長期休業期間＞ 
12 月 24 日～1 月 7 日の期間、乳幼児親子向け広場と
一部の行事をお休みさせていただきます。 
※自由来館は図書室をご利用ください。 
＜年末年始休館日＞ 

 12 月２８日（日）～1 月 4 日（日） 
  今年もお世話になりました。来年もよろしくお願いします。 

中高生ハッピーDAY 
中高生のみなさん対象の企画です！児童館の窓口で
「合言葉」を言うと…ちょっとイイことがあります！ 

日 時：１２月２５日（木）～２７日（土） 

開館内いつでも    
対 象：中学生～１８歳まで 

合言葉は「今年一年がんばりました」 

みんなであそぼうタイム 

～あそびミッション～ 
『LGC sports club』代表 青野龍次郎先生が来て、一
緒に遊んでくれるよ。いろいろな運動あそびにチャレン
ジ！思いっきり体を動かして遊ぼう！詳しくは、小学校
経由のお知らせチラシをご覧ください。 

日 時：１２月２２日（月）15:20～16:10   

場 所：市民センター体育館 

対 象：小学生 

持ち物：上靴、水分補給用の飲み物 

申込み：１２月 8 日（月）9:00～２０日（土）まで 

直接児童館へ学校経由のお知らせチラシの申込用紙を提出 

  

冬のお楽しみ会 

こどもスタッフによるアイディアいっぱいな 
お楽しみ会。どんな内容になるかお楽しみに！ 
詳しくは、小学校経由のお知らせチラシを 
ご覧ください。 

日 時：１２月２４日（水）14:00～15:00   

場 所：児童館・市民センター 

対 象：小学生 

持ち物：上靴 

申込み：１２月 8 日（月）9:00～２０日（土）まで 

直接児童館へ学校経由のお知らせチラシの申込用紙を提出 

らんらんタイム SP 

親子足育フィットネス 
足育アドバイザー早坂聡子さんをお招きして、 

足育に関するお話を聞いて、親子で体を動かします。 

日 時：令和 8 年 1 月１３日（火）10:30～11:15 

場 所：児童館遊戯室 

対 象：歩行可能な１歳半以上親子 14 組 

持ち物：履きなれた靴、動きやすい服装 

申込み：12 月 15 日（月）9:00～電話または直接 

子育て支援クラブ共催 

和食を考える③ 

「仙台雑煮とお抹茶」 
 

仙台に伝わるお雑煮を試食します。食事の後は、 

お抹茶をいただきます。 

日 時：12 月１0 日（水）10:30～12:00 

場 所：市民センター3 階調理室・和室 

対 象：一般 10 名 

    ※託児スペースを設けますので、子育て中 

の方も是非ご参加ください！ 

参加費：500 円（当日集金します） 

申込み：11 月 26 日（水）9:00～電話または直接 

お家が遠い小学生の皆さんへ 
 
お家が児童館から遠い小学生のお友だちのために、保
護者からの申し込みがあれば、学校から直接ランドセ
ルを持ったまま児童館にきて、行事に参加できます。 
この機会に児童館を利用してみてください。お申し込
みは電話または児童館窓口でお願いいたします。 
 キッズ体育館 DAY・いちねんせいのはなまるタイム 



水の森子育て支援クラブ 
メンバー随時募集中 

本の貸し出し 
水曜日 10：00～12：00 14：00～16：00 
金曜日 10：00～12：00 

※ひとり２冊まで、2 週間借りられます。 

※市民センター休館日のご利用は乳幼児親子～１８歳までに限らせていただいております。 

ベビ＆mamaのくつろぎ広場  
月～金 9：00～12：00（親子室） 
ねんねからよちよち歩きの赤ちゃん親子のくつろぎ、交流の広場です。カーテ
ンで仕切られた授乳スペースもあります。ランチタイムには昼食をとることが
できます。 
※ランチタイム…月～金 12：00～13：00（1 歳半以上のお子様もどうぞ） 

ベビ＆mamaのくつろぎカフェ 毎週金曜日 11：00～12：00 
赤ちゃん育てのあれこれについて語らいましょう。カフェインレスのおいしい
お茶を用意してお待ちしています。ご近所のお友達ができるといいですね♪  
月に 1 度のスペシャル DAY には成長記念の足形カードを作ります。 
※小学校長期休業期間など、児童クラブが午前中から利用する日は、どちらも 

お休みします。 

12 月
くつろぎ

広場
らんらん

広場
図書

1 月
らんらん体育館
キッズ体育館DAY

2 火

3 水 貸出

4 木 図書ボランティア定例会

5 金 くつろぎカフェ 貸出

6 土

7 日 ・・休　館　日・・

8 月
らんらん体育館
キッズ体育館DAY
ドロップスの宝箱

9 火

10 水
和食を考える③
いちねんせいのはなまるタイム

貸出

11 木

12 金 くつろぎカフェ 貸出

13 土

14 日 ・・休　館　日・・

15 月
らんらん体育館
キッズ体育館DAY

16 火

17 水 貸出

18 木

19 金 くつろぎカフェSP 貸出

20 土

21 日 ・・休　館　日・・

22 月
らんらん体育館DAYスペシャル

（なのはなホームさん）

みんなであそぼうタイム

23 火

24 水
「冬のお楽しみ会」
中高生ハッピーデイ

貸出

25 木 中高生ハッピーデイ

26 金 中高生ハッピーデイ 貸出

27 土 中高生ハッピーデイ

28 日 ・・休　館　日・・

29 金 ・・休　館　日・・

30 土 ・・休　館　日・・

31 日 ・・休　館　日・・

行  事  名
2025   

 

 

 

いちねんせいのはなまるタイム 
水曜日 14：00～14：20 

主に第 2・4 水曜日はドロップスさんの「おはなし会」 
その他の日は職員による１年生だけのおたのしみがあります。 

キッズ体育館ＤＡＹ 主に月曜日 15：30～16：00 

市民センターの体育館で、たくさん体をうごかそう！ 

みんなであそぼうタイム 月 1 回 月曜日 15：30～16：00 

体を動かすのが楽しくなる！ 集団あそびの時間です☆ 

らんらん広場 
月～金 9：00～13：30 （遊戯室） 

土  11：00～12：00 15：00～16：00 （遊戯室） 
天候に左右されず元気に遊べる屋内の広場です♪  

らんらん体育館ＤＡＹ 主に月曜日 10：00～13：30 

市民センターの体育館で、のびのび遊びましょう。コンビカー、ボールハウ
ス、トランポリンなどもありますよ！  
※小学校長期休業期間など、児童クラブが午前中から利用する日は、どちらも 

お休みします。 

 

 

 

Teenager’s room  

月～金 9：00～18：00  
土曜日 9：00～17：00 
中学生以上優先のお部屋です。自習や読書（人気のマンガがそろっています！）、お友達と談話や

ボードゲームなどをして過ごすことができます。学校が早く終わる日や土曜日など、ぜひ

活用してください♪ ※飲食可能です 

※月曜日 16：15～17：50 は市民センターの体育館でバスケ、バド、卓球などできます。 

 

 

 
  

 

 

児童館行事に関する最新の情報は，ホームページでご確認ください。 

お申し込みでいただいた個人情報や記録用の写真は目的以外に使用いたしません。 

※児童館だよりはリサイクルできます。 

 

 

ツクロ― 
なにかを「つくる」ことを楽しむ時間です。 
内容や対象者について，詳しくは表面をご覧ください。 

 

ドロップスの宝箱 
主に第 2、4 月曜日 10：30～11：15 
水の森読み聞かせボランティア「ドロップス」さんのおはなし会の後は、児童
館行事予定入りのカレンダーを作ります。お誕生月のお友達がいたら、みんな
でお祝いしましょう♪参加自由・申込不要です。 
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