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 高森東児童センターだより 

７８ 

仙台市泉区高森７丁目１－３ 

☎Ｆａｘ０２２－３７７－４４８０ 

 ～児童センターは 0 歳から 18 歳まで、だれでも 

自由に遊びに来ることができる施設です。～ 

～ 
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月号 

第３7３号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

令和 7 年 

ベビータイム 

『ベビーマッサージ』  ６月２４日(火) 
スキンシップでの～んびり、ほっこ～りしましょ♡ 

  時 間 １０:３０～１１:３０ 

対 象 ０歳児親子 先着 10 組程度 

講 師 ベビーボンディングケアインストラクター 

      三浦 由美子 氏 

持ち物 バスタオル、水分補給用飲み物 

申 込 5／28（水）～直接または電話で児童センターへ 

コアラタイム 

『ルンルン♪ピクニックごっこ』 ６月５日(木) 
親子でふれあい遊び、簡単工作を楽しみましょう！ 

時 間 １０:３０～１１:１５ 

対 象 幼児親子 自由参加 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

♪７月サロン『乳幼児の栄養について』 
乳幼児に大切な栄養についてお話をいただきます。 

個別に相談もできます。 

７月１０日(木)１０:３０～１１:３０ 
対象 ０、1 歳児親子 先着 10 名程度 

講師 meiji 管理栄養士 

申込 6/20(金)～直接または電話で児童センターへ 

プラスチックケースをおしゃれにデコって自分好みにデザイン♡

子育て支援クラブのみなさんと一緒に楽しいひと時を♪ 
 

６月９日（月） １０：３０～１１：３０ 
 

対 象：乳幼児親子 先着１０組 見守り託児あり 

申 込：５/28（水）～直接または電話で児童センターへ 

《共催》高森東子育て支援クラブ 

《協力》ぴよママ♪クラブ・楽寿会・畑ボランティア・すていじ仙台・高森東子ども育成会・高森中学校すこボラ隊・児童クラブ保護者会 

日時：６月２８日（土） ９：３０～１２：００ 
対象：どなたでも 

 

高森東子育て支援クラブとは… 
高森東児童センターを拠点に活動しているボランティア

クラブです。随時、メンバーを募集しています！ 

定例会 ６月 9 日・23 日 (月)１０:００～１２:００ 
 

♪６月サロン『クリニカルアート』 
独自のプログラムに沿っての作品づくり。自由に 

取り組んで頂き、アートの魅力を楽しんで下さい！   

６月１２日(木)１０:３０～１１:３０ 

対象 ０、1 歳児親子 先着 10 名程度 

講師 臨床美術士 辻 紀子 氏 

申込 5/20(火)～直接または電話で児童センターへ 

お茶を飲みながらおしゃべりタイムもあります♪令和 8 年 3 月末までに 2 歳になる学年まで OK♪ 

 

 

≪共催≫高森東地区社会福祉協議会

 

◎こどもスタッフ 

（３年生以上）募集！ 
～詳しくは「こたろうつう 

しん」をご覧ください～ 

・☆マークがついているコーナーは有料です 

・小学生のみで来館する場合は，自己管理できる金額を持参ください 

・景品や作ったものを入れるバッグ（リュックがお勧め），水筒を持参ください 

オープニング 

ダンスクラブ 

あそびコーナー 

ジャンケンポン・はたけクラブ③④のプレゼント⑩・しょ⑥ぎ

をしよう・⑤すけ・スーパーボー⑧すくい・わ⑦げ・ターザン

ボーリング・しゃてき・①うさく・あした天気にな～②⑨・展

示コーナー・☆たべものコーナー・☆アイスショップ 

エンディング 

〇〇クイズ正解発表！ 

おみやげをもらおう 

 

□に当てはまる文字をい

れてみよう♪わかったら

当日教えてね！いいこと

があるかも…！？ 
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いつでもどうぞ♪「もうすぐまつり」 

レッツ！トライ！！「もうすぐまつり」 

いつ来てもＬＵＣＫＹ 

1 日 休館日 

２ 月  

３ 火 こども会議 

4 水 
健康体操 

ダンスクラブ 

5 木 
コアラタイム 

児童センター運営委員会 

6 金 はたけクラブ 

7 土  

8 日 休館日 

9 月 
ママのクラフトタイム 

子育て支援クラブ定例会 

10 火  

11 水 ダンスクラブ 

12 木 
ぴよママ♪クラブ 

はたけクラブ 

13 金  

14 土 Do ヨーなにする☆ 

15 日 休館日 

16 月 
子育て支援クラブ定例会 

もこもこおはなし会 

17 火 トランポリンデー 

18 水 
健康体操 

ダンスクラブ 

19 木 避難訓練 

20 金  

21 土  

22 日 休館日 

23 月 
子育て支援クラブ定例会 

じろうこっち 

24 火 
ベビータイム 

はたけクラブ 

25 水 ダンスクラブリハーサル 

26 木  

27 金  

28 土 児童センターまつり 

29 日 休館日 

30 月 こども会議 

月に一度の大型トランポリン！思いっきり楽しみましょう！  

６月１７日 (火) 
１０:３０～1４:３０ 幼児親子（自由参加 来館順に跳びます） 

１５:００～１７:００ 小学生（申込：5/29(木)～平日 9:00～18:00 受付） 

※小学校経由で配布する「こたろうつうしん」を見てください。 

《6 月の行事予定》 

》 

畑ボランティアさん 
募集中！【大人の方】 

 

みんなで楽しく美味しく！を目指し， 

児童センターの畑でこどもたちと野菜を育

てます。一緒に畑のお世話をしませんか♪ 

※詳しくは，児童センターまで 

お問い合わせください。 

《共催》結いの会・高森東 

たのしく健康体操 

地域のシニアの方と一緒に、身体を 

動かしませんか♪体の歪みを整える

「操体法」にもチャレンジ！ 

６月４日，１８日（水） 

10:20～12:00 
対象 乳幼児親子 5 組（先着順） 

場所 高森市民センター 

 

講師 松田病院理学療法士 

   温古堂主宰 橋本 千春先生 

申込 ５/２１(水) ～ 
直接または電話で児童センターへ 

 

 
「もうすぐまつり」 

６月１４日（土） 【幼児～大人】 ※各回 先着 10 組程度 
プラレール  10：00～12：00 

部屋いっぱいにレールが登場！お気に入りの列車を走らせよう‼ 

モルック   15：00～16：30
木製のピンをめがけてモルックを投げてみよう！ 

☆申込：5/29(木)～ 直接または電話で，児童センターへ 

 

もこもこおはなし会 

 

今月はどんなおはなしかな？ 

おたのしみに！ 

６月１６日(月)１４:００～１４:３０ 

【小学１年生】自由参加 

こども会議 
 

 

６月 3 日(火)「まつりスタッフ会議」 

６月 30 日(月)「夏休み、なにしたい？」 

１５：３０～１６：００ 

今月のテーマ 「もうすぐまつり」 
行事のない日 ９:００～１４:００ 

もうすぐ児童センターまつり！看板や飾りを一緒に作って，おまつり気分を 

楽しみませんか♪遊戯室やお部屋には，たくさんおもちゃを準備しています。 

ランチも OK！手形足形のスタンプは，いつでもどうぞ♪ 

 

☆高森東カルタ★ 
～俳句や標語を募集中～【どなたでも】 
高森東地域のいいところ、好きなところ、防災

などのカルタ作りに向けて、俳句や標語を募集

しています。電話、直接児童センターへ、ポス

トインでご応募ください。お待ちしています！ 

五感で楽しもう 

じろうこっち 

みんなで一緒に遊ぼう！ボール 

で遊んだり，鬼ごっこをしたり♪ 

じろうコーチも待ってるよ！ 

６月２３日（月） 

①14:00～ ②15:00～ 
対象 ①小学 1 年生 

②小学 2 年生以上 

場所 遊戯室 

講師 LGC sports club 

青野 龍次郎 氏（じろうコーチ） 

★詳しくは「こたろうつうしん」 

をご覧ください 

児童センターまつりを盛り上げよ

う♪今月はポスターや看板づくり

にトライ！詳しくは、「こたろうつ

うしん」を見てね。 


