
http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

仙台市泉区高森７丁目１－３ 

Ｆａｘ３７７－４４８０ 

令和 7 年 

共催：高森東社会福祉協議会 

子育てママの支援サロンぴよママ♪クラブ 

【0，1 歳児親子】 先着 10 組程度 

（令和 7年３月末までに２歳になる学年までOK！） 

お茶を飲みながらおしゃべりタイムもあります♪ 

『絵本のよみきかせ』 
2月 13日（木） 

10：30～11：30 
 

読み聞かせグループ「おはなしもこもこ」 

さんのおはなしの世界を親子で楽しみ 

ましょう。 

申込：1/20(月)～ 

 

 

『春のお茶席』 
3月 13日（木）  

10：30～11：30 
今年度最後のぴよママ♪クラブ。春を感じな

がらお抹茶をいただきましょう。地域の 

ボランティアの方がおいしいお抹茶を点てて

くださいます♪ 

申込：2/20(木)～ 

 

 

共催：高森東子育て支援クラブ 

高森東地区社会福祉協議会 

ぴよママ♪クラブ 
 

対象：子ども～大人まで 

出演：加茂綱村太鼓のみなさん 

内容：演奏・ミニ体験 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビータイム  【0歳児親子】 
 

高森東児童センターだより 
 ～児童センターは 0歳から 18歳まで、だれでも 

自由に遊びに来ることができる施設です。～ 

～ 

 
2月 

が 

第３６9号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

※申込…電話または直接児童センターへお申込みください 

コアラタイム 【幼児親子】 
『ひなまつり製作』 

2月 27日（木）  
10:30～11:15  自由参加 

みんなでひな祭り製作をしよう！おだいり

さま、おひなさま体験もしてみよう！ 

 

ベビー＆コアラタイム合同 
【乳幼児親子】 

『みんなで人形劇を 

たのしもう！』 

3月 6日(木)10:30～11:15 

人形劇グループ「げろっぱ」さんに 

よるお楽しみ人形劇です。人形劇の 

世界や音楽を一緒に楽しみましょう♪ 

『離乳食のはなし＆ 

簡単クッキング』 
2月 25日（火）10：30～11：30 
児童センター産のさつまいもを使って 

レッツクッキング♪ティータイムを楽しみ

ながら管理栄養士さんと離乳食の話を 

しましょう。 

講師：泉区家庭健康課 

申込：2/３（月）～ 先着 10組 

 

12月 21日開催 

こどもショップの売上金 

約 7，000円！！ 
こども会議で話し合い、欲しい 

ものを考えました。 

プラスチックバッド、虫かご、プ

ラレール、レゴを増やしたい、ポ

ケモン人形で遊びたいなどの意見

が出ました。何が買えそうかな？ 

『０歳からの足育』 
2月 4日（火）10：30～11：15 
初めての靴選び…８つのポイントや 

発達を促す遊びのコツを教えてくれます。 

講師：芥川 真美 氏 

（輝きベビーアカデミートレーナー 

足育インストラクター）  

申込：1/14（木）～ 先着 6組 

 

 

予告 

お手紙が届きました ※スリッパのご用意はございません。 

必要な方はご持参ください。 

 
当日参加も 

OK！！ 

 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/


共催：結いの会・高森東 高森市民センター 

たのしく健康体操 
【乳幼児親子】 

２月①５日②１９日（水）10：20～12：00 
地域のシニアの方と一緒に筋トレや体操を 

しましょう。 

講師：松田病院理学療法士 

温古堂主宰 橋本千春先生 

場所：①高森市民センター 

②高森東児童センター 

申込：１/２０（月）～ 先着 5組  

※児童センターまでお申し込みください 
 

高森東子育て支援クラブ  
定例会 

２月１０日・１７日(月) 
10:00～12:00 

高森東児童センターを 

拠点に活動している 

ボランティアクラブです。 

随時会員募集中！ 

部屋いっぱいにプラレールのレール

が登場！さあ，列車を走らせよう  

10：00～12：00 

    

ピンポンサタデー 
友だち同士や親子で参加も大歓迎！ 

15：00～16：15 
【小学生～一般】 先着 1０名程度 

持ち物：汗拭きタオル・飲み物 

マイラケット（あれば） 
 

２月８日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

日 曜 

いつでもどうぞ「冬が終わるよ」 

レッツ！トライ‼ 

「もこもこで作ろう」 

1 土 タイコDA和太鼓 

2 日 休館日 

3 月  

4 火 ベビータイム 

５ 水 健康体操(於:高森市民センター) 

６ 木 子ども会議 

7 金  

8 土 
プラレールであそぼう 

ピンポンサタデー 

9 日 休館日 

10 月 
子育て支援クラブ定例会 

もこもこおはなし会 

１1 火 休館日(建国記念日) 

１2 水 トランポリンデー 

１3 木 ぴよママ♪クラブ 

１4 金  

１5 土  

１6 日 休館日 

１7 月 子育て支援クラブ定例会 

１8 火  

19 水 
健康体操 

(於:高森東児童センター) 

２0 木 
児童センター運営委員会 ☆ 

子ども会議 

２1 金  

２2 土 館内清掃 ♡ 

２3 日 休館日(天皇誕生日) 

２4 月 休館日(天皇誕生日 振替休日) 

２5 火 ベビータイム 

２6 水  

２7 木 
コアラタイム 

避難訓練 

２8 金  

3/１ 土 R７児童クラブ登録説明会 ♡ 

 

子ども会議 
２月６日（木） 

  ２０日（木） 
15：30～16：00 

 

 

 

☆トランポリンデー☆ 
月に一度の大型トランポリン！思いっきり楽しみましょう‼  

２月１２日（水） 
【幼児親子】 10:30～13：00 
親子でぴょ～んぴょ～ん！  

いっぱい跳びましょう♪ 

※自由参加 来館順に跳びます 

 

 

【小学生】 13:30～16：55 

いろんな技に挑戦しよう！！ 

※小学校経由で配布する 

「こたろうつうしん」でお申込みください 

 

≪2月の予定≫ 

申 込：１/２０（月）～

～  

 

２月１０日（月） 
14:15～14:45 

 

児童館利用者アンケートのご案内 

いつもご利用いただき、ありがとうございます。施設の使いやすさなどについて、 

皆さまのお声をお聞きし、よりよい運営に努めてまいりますので、アンケートに 

ご協力をお願いいたします。 

★実施期間：2 月 1 日（土）から 3 月 3 日（月）まで★ 

※二次元コードを読み取って、ウェブサイトのページにアクセスしてください。 

https://www.hm-sendai.jp/jidoukan/questionnaire/ 

 

 

ラッキー 

WEEK 

☆…午前中は遊戯室で遊べます！ 

♡…午後から遊びにきてね！ 


