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（公財）仙台ひと・まち交流財団                    令和６年 10月１日号 

 上杉じどうかんだより 
                                      上杉コミュニティセンターの２階です！ 

仙台市上杉児童館 〒980-0011 青葉区上杉 4-1-45 TEL・FAX 268-3840 

ホームページも 
随時更新しています 
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月 
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この児童館だよりは、雑紙として利用できます。 

 

 

こま侍がやってきた！！ 
今年もこま侍がやってきます。こまの回し方や技をする上でのコツを教えて

もらいませんか？こま侍に会いに来てください！ 

こま侍に会いに来てください！ 

わくわく遠足 in八木山動物公園フジサキの杜 

〇日時：10 月 26 日（土）9：30～15：00（雨天時は中止） 【9：20 に遊戯室集合】 

    ※解散時間は交通機関の状況により変更する可能性があります。 

〇対象：小学生 10 名 

〇持ち物：お弁当・水筒・雨具・敷き物・ハンカチ・ティッシュ 

地下鉄代 320 円（往復）【IC カードも可】 

〇申込み：10 月 7 日（月）～10 月 23 日（水） 

     電話または児童館窓口にて 

      

4館対抗チャレンジランキング 
 かみクラ 

【ゲーム内容】 

①サイコロ１出し ②キャップリレー 

③当日までお楽しみの内容♪ 

 

〇日時：10月 15日（火）10：30～11：30 

〇対象：小学生 30名 

〇場所：遊戯室 

〇申込み：9月 24日（火）～10月 11日（金） 

     電話または児童館窓口にて 

風車をつくろう！ 
画用紙や風船の持ち手を使って風車を作ります。 

風をうけてクルクル回る羽根や風を感じながら遊べる 

おもちゃを作りましょう。 

【1年生】10 月 28日（月）  

① 15：30～16：00（15名） 

② 16：00～16：30（15名） 

 

【2年生以上】10月 30日（水） 

③ 15：30～16：00（15名） 

④ 16：00～16：30（15名） 

 

〇場所：第２児童クラブ室 

〇申込み：10月 7日（月）～10月 23日（水） 

電話または児童館窓口にて希望の番号をお伝えください 

片平児童館・木町通児童館・東六番丁児童館のお友だ

ちと同じゲームをしてランキングをつけます。 

さあ！みんなで秋休みを楽しもう♪ 

 

みんなで地下鉄に乗って動物を見に行こう！！ 

〇日時：10 月 16 日（水）13：30～15：45  

① 13：30～14：45 基本コース（こま侍のデモンストレーションも含む）小学生 30 名 

② 15：00～15：45 応用コース（いろいろな技を教えてくれます）   小学生 30 名 

※13：30～13：50 のデモンストレーションのみ参加することもできます 

〇場所：遊戯室 

〇申込み：9 月２4 日（火）～10 月 11 日（金）電話または児童館窓口で希望の番号をお伝えください 
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10月の予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事・活動 

1 火 なかよしタイム（うさちゃん） 

2 水  

3 木  

4 金  

5 土 親子卓球タイム（14：00～15：00） 

中高生卓球タイム（16：00～17：00） 

6 日 休館日 

7 月  

8 火 かみすぎリトルキッズ 

9 水 避難訓練（サテライト） 

10 木  

11 金  

12 土 親子卓球タイム（14：00～15：00） 

中高生卓球タイム（16：00～17：00） 

13 日 休館日 

14 月 休館日 

15 火 ４館対抗チャレンジランキング 

16 水 こま侍がやってきた！ 

17 木  

18 金  

19 土 親子卓球タイム（14：00～15：00） 

中高生卓球タイム（16：00～17：00） 

20 日 休館日 

21 月  

22 火 なかよしタイム（うさちゃん） 

23 水  

24 木 避難訓練（本館） 

25 金  

26 土 わくわく遠足 

親子卓球タイム（14：00～15：00） 

中高生卓球タイム（16：00～17：00） 

27 日 休館日 

28 月 かみクラ 

29 火 子育てサロン 

30 水 かみクラ 

3１ 木  

※ランチタイム…１２時～１３時（平日 図書室にて） 

 

会員募集中です！ 
興味のある方は職員までお声がけください。 

～10 月 1 日（火）「保健師さんがやってくる！」～ 

青葉区家庭健康課から保健師さんがやって来てくれます。 

いろいろ相談してみませんか？お待ちしております。 

〇場所：第 1児童クラブ室 

～申込みは終了しました。～ 

 

～10 月 22 日（火）「ベビーヨガ」～ 

地域のベビーヨガの先生が教えに来てくれます。親子で 

ベビーヨガを楽しみましょう♪当日は親子共に裸足で行

います。 

〇場所：遊戯室 

〇持ち物：バスタオル orヨガマット、飲み物 

〇申込み：10月 1日（火）～10月 18日（金） 

     電話または児童館窓口にて 

 

 

なかよしタイムうさちゃん  
〇時間 10：30～11：00 

〇対象 0 歳児親子 10 組 

 

かみすぎリトルキッズ 
〇時間 10：30～11：15 

〇対象 1～3 歳児親子 15 組 

〇場所 遊戯室 

～10 月 8 日（火）「運動会をしよう！」～ 

運動会の雰囲気を楽しんでみよう！いくつかの種目を 

行います。みんなで楽しく体を動かしましょう♪ 

〇持ち物：水分補給できるもの・動きやすい服装 

〇申込み：9月２４日（火）～10月 4日（金） 

電話または児童館窓口にて 

 

～11 月 12 日（火）「新聞紙あそび」～ 

新聞紙で遊びます。破いたり、丸めたり、転がしたりし

て遊びましょう。汚れてもいい服装で来てください。 

〇申込み：10月 28日（月）～11月 8日（金） 

     電話または児童館窓口にて 

 

 
子育てサロン（上杉地区民児協主催） 

お子さんを遊ばせながら先輩ママたちとおしゃべりをしてリ

フレッシュしませんか？ 

〇日時：10月 29日（火）10：00～11：00 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：乳幼児室 

申込みはいりません。お気軽にご参加ください。 

【お知らせ】 

11 日～17 日は小学生が秋休みのため

ランチタイム・遊戯室はお休みです。 

（乳幼児室は使用できます。） 

 

 

 

 

 

 

 


