
 

                                    

                                        

    

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長命ケ丘児童センターだより
９月号 

令和 6 年９月１日 

〒981-3212 仙台市泉区長命ケ丘 6-10-12 ℡：022-378-5444 

 

ちょうくん めいちゃん 

長命ケ丘児童センター 
キャラクター 

 

(公財)仙台ひと･まち交流財団 

 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター：長命ケ丘市民センター 

：長命ケ丘児童センター「三館共催子育て支援事業」 

 

こあらたいむスペシャル★ベビー合同 

バ レ ト ン で リ フ レ ッ シ ュ！ 
体を動かす「バレトン」で心と体をリフレッシュしませんか？  

【日時】９月３０日(月) １０：３０～１１：３０  

【場所】長命ケ丘児童センター 遊戯室 

【対象】乳幼児親子 

【講師】満園 依李 氏 

【服装】はだしで行います。ストッキング不可。 

体を動かしやすい服装でご参加ください。 

汗拭きタオル，水分補給用飲物。 

【申込】９/２(月)９：００～ 

【日時】９月２５日(水)１０：３０～１１：３０ 

【場所】長命ケ丘児童センター 遊戯室 

【対象】１歳以上の未就学児と保護者 ２０組 

【服装】体を動かしやすい服装でご参加ください 

    汗拭きタオル，水分補給用飲物 

【申込】９/４(水)９：３０～     ０２２‐３７８‐０２２０ 

※長命ケ丘地域子育て支援センターへ申込みください 

いろいろなコーナーで一緒に楽しく遊びましょう！ 

 

親子
お や こ 共催：子育て支援クラブ 協力：仙台ローズガーデン 

【日
にち

 時
じ

】９月
がつ

１４日
か

(土
ど

)１０：３０～１１：３０ 

【場
ば

 所
しょ

】長命
ちょうめい

ケ
が

丘
おか

児童
じ ど う

センター 遊戯室
ゆうぎしつ

 

【対
たい

 象
しょう

】小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

 １５組
くみ

 

【材料費
ざいりょうひ

】１組
くみ

５００円
えん

（当日
とうじつ

集金
しゅうきん

） 

【持
も

ち物
もの

】エプロンなど汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

 

【申
もうし

 込
こみ

】８/２６(月
げつ

)９：００～ 

※電話
で ん わ

または直接
ちょくせつ

児童
じ ど う

センターへ申込
もうしこ

みください 

 

 

 

「お月見
つ き み

」をイメージした黄色
き い ろ

いお花
はな

のアレンジメント♡ 

敬老
けいろう

の日のプレゼントにしてもいいですね♪ 

「ストリートバスケ」をしよう！ 

【日
にち

 時
じ

】９月
がつ

１３日
にち

(金
きん

)１５：３０～１６：３０ 

【場
ば

 所
しょ

】長命
ちょうめい

ケ
が

丘
おか

児童
じ ど う

センター 遊戯室
ゆうぎしつ

 

【対
たい

 象
しょう

】小学生
しょうがくせい

 ２０ 名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【講
こう

 師
し

】S
せ

 E
い

 I
じ

 J
ゅ

 U  氏
し

 

【持
も

ち物
もの

】水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲物
のみもの

 

【申
もうし

 込
こみ

】８/２８(水)９：００～ 

※電話
で ん わ

または直接
ちょくせつ

児童
じ ど う

センターへ申込
もうしこ

みください 

 

 

 

ストリートバスケが得意
と く い

なお兄さんが教
おし

えてくれるよ！ 
バレトンの先生が丁寧に教えてくれます♪ 

 みんなで挑戦
ちょうせん

してみよう♪ 

※電話または直接児童センターへ申込みください 

 

≪2，3 歳児親子対象・登録制 11：00～11：40≫ 

９月１０日（火）「♪英語であそぼう♪」 

 

登録申込受付中！！ 

 

申込は，電話

または直接長命ケ

丘児童センターへ 

 

 

【講師】ABCKids 玉田 千恵 先生 

おもしろ実験
じっけん

ランド 
ドライアイスを使

つか

った不思議
ふ し ぎ

でおもしろい実験
じっけん

をします。 

どんな実験
じっけん

をするのかは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♪ 

【日
にち

 時
じ

】９月
がつ

７日
にち

(土
ど

) １０：００～１１：３０  

【場
ば

 所
しょ

】長命
ちょうめい

ケ
が

丘
おか

児童
じ ど う

センター 遊戯室
ゆうぎしつ

 

【対
たい

 象
しょう

】小学生
しょうがくせい

 ２０名
めい

 

【講
こう

 師
し

】紺野
こ ん の

 勇
いさむ

 先生
せんせい

 

【申
もうし

 込
こみ

】８/１９(月
げつ

)９：００～ 

電話
で ん わ

または直接
ちょくせつ

児童
じ ど う

センターに申
もう

し込
こ

んでください。 

 

 

≪先着２０組：定員になり次第〆切≫ 

 

協力：長命ケ丘地区社会福祉協議会 子ども会育成会 保護者有志 

共催：長命ケ丘子育て支援クラブ  

協力：まちづくりスポット仙台  

まんみ 風吹く農園 ジュニ

アリーダーAMYY 児童クラ

ブ保護者 

 こりれいず ジュニアリーダーAMYY 第一生命保険株式会社 他 

 

 

☆第
だい

１部
ぶ

「あそびのひろば」１０時
じ

～１２時
じ

 

☆第
だい

２部
ぶ

「ちょうくんめいちゃんステージ」午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午
ご

後
ご

３時
じ

 

【日時
に ち じ

】１０月
がつ

５日
か

（土
ど

） 
 

※ 詳
くわ

しくは学校
がっこう

チラシやポスターでお知
し

らせします！ 

【対象
たいしょう

】自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

！乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

・小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・大人
お と な

・地域
ち い き

の方
かた

ならどなたでも！ 

 

まんみのマーボ焼
や

きそばがくるよ！ 

抽選会
ちゅうせんかい

や産地
さ ん ち

直送
ちょくそう

野菜
や さ い

販売
はんばい

や昨年
さくねん

大好評
だいこうひょう

の 

 

≪乳幼児向け行事≫ ≪小学生向け行事≫ 

※申込は，電話または直接長命ケ丘児童センターへ 

 

英語を使って遊びます♪どんなことをするかは 
当日のお楽しみ！ 

 



 

日 曜日 活 動 

 1 日 休館日 

2 月 こあらたいむ レクダンス 

3 火  

4 水 すずめ踊り 

5 木  

6 金  

7 土 おもしろ実験ランド 

8 日 休館日 

9 月 こあらたいむ レクダンス 

10 火 あそびのいっぽ 

11 水 すずめ踊り 

12 木  

13 金 子育て支援クラブ定例会 

14 土 親子フラワーアレンジメント 

15 日 休館日 

16 月 休館日【敬老の日】 

17 火  

18 水 すずめ踊り 

19 木  

20 金  

21 土 おもちゃ病院 

22 日 休館日【秋分の日】 

23 月 休館日【振替休日】 

24 火  

25 水 わくわくあそびのひろば 

すずめ踊り 

26 木 避難訓練 

27 金  

28 土  

29 日 休館日 

30 月 バレトン 

●申込受付の際お伺いした情報は，目的以外には使用いたしません。 

 
≪乳幼児親子・自由来館対象・申込み不要≫ 

９月２・９日（月）１１:００～１１:１５ 

☆親子でダンスや歌，手遊びや絵本の読み聞かせを 

一緒に楽しみましょう☆ 

  

なかよしひろば【場所：遊戯室】

 ≪乳幼児親子・自由来館対象・申込み不要≫ 

平日 10：00～12：00 (行事・小学校休業日を除く) 

☆大型の遊具やコンビカー，ブロック等であそべます！ 

☆☆☆わくわく【月】【木】☆☆☆ 

※いつもの遊具にプラスして，日替わりでおもちゃを 

用意します！！遊びにきてくださいね～～☆ 

【月】9/2（ボールプール），9（大型ブロック） 

【木】9/5（ブリオ・プラレール），12（アスレチック） 

19（ブリオ・プラレール）26（ボールプール） 

≪０歳児親子対象・先着１０組・事前申込制≫ 

※９月はこあらたいむスペシャルと合同の「バレトン」 

です♪ 表を見て申込みください。 

●児童センターでの活動の様子を写真等で記録し，おたよりやホームページ等に掲載 
することがあります。ご希望されない場合はお手数ですが職員までお申し出ください。 

https://www.hmsendai.jp/jidoukan/ 

 

をご覧ください。 

９月
がつ

は「運動
うんどう

あそび」みんなで体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぼう！ 

☆事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこみ

はいりません。時間
じ か ん

までに直接
ちょくせつ

来館
らいかん

してください。 

 

☆毎金スペシャル☆ 
まい きん 

９月
がつ

２７日
にち

(金
きん

) １５：４０～１６：４０ 

中高生タイム 申込不要 

≪中高生・自由来館対象≫ 

卓球・バドミントン等で遊べます！ 

月～金 17：00 ～ 17：50 

 土 16：00 ～ 16：50 

: 

 

１人２冊
さつ

まで一週間
いっしゅうかん

借
か

りられます！ 

10：00 ～ 17：00 

図書
と し ょ

貸出
かしだし

 

貸出
かしだし

・返却
へんきゃく

時間
じ か ん

 

21 
（月

げつ

～土
ど

） 

21 

おもちゃ病院
びょういん

 

 

【日
にち

 時
じ

】９月
がつ

２1日
にち

（土
ど

）13：30～14：30 

 

      

【場
ば

 所
しょ

】長命
ちょうめい

ケ
が

丘
おか

児童
じ ど う

センター 図書室
としょしつ

 

 

大切
たいせつ

なおもちゃを「おもちゃ病院
びょういん

イズミ」のみなさん 

【費
ひ

 用
よう

】無
む

 料
りょう

（部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の場合
ば あ い

は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

） 

※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

は不要
ふ よ う

です。時間内
じ か ん な い

に直接来館
らいかん

してください。 

 

が治療
ちりょう

してくれます。 

【対
たい

 象
しょう

】 地域
ち い き

の方
かた

どなたでも 

 

≪小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

・申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

≫ 

●掲載内容は８月１６日時点での情報です。最新の情報は児童センターホームページ 

 

「長命
ちょうめい

ケ
が

丘
おか

 大運動会
だいうんどうかい

！！」 

https://www.hmsendai.jp/jidoukan/

