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開館時間：(月～金) 午前 9:00～午後 6:00 

            (土)    午前 9:00～午後 5:00 

休 館 日：日曜・祝日・年末年始 にじいろななこちゃん 仙台ひと・まち交流財団 児童館 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 七郷児童館 38 

仙台市若林区荒井三丁目 7-2 

TEL (022)288-8700 

 
自由
じ ゆ う

来館
ら いか ん

の利用
り よ う

について 

平  日  午前 9:00～午後 6:00 

土曜日  午前 9:00～午後 5:00 
★受付で自由来館者名簿に記名してご利用ください。 

★乳幼児親子の飲食の制限が緩和されました。館内で 

昼食を食べることができます。(職員にお声がけください) 

平
へ い

  日
じ つ

   放課後
ほ う か ご

 ～ 午後
ご ご

6:00 ※小学生
しょうがくせい

は 4:45 まで 

土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 ※小学生
しょうがくせい

は 4:45 まで 

★受付
う け つ け

で自由
じ ゆ う

来館者
ら い か ん し ゃ

名簿
め い ぼ

になまえを書
か

いてから遊
あ そ

びましょう。 

★館内
かんない

での食事
し ょ く じ

はできません。昼食
ちゅうしょく

は家
い え

に帰
かえ

って食
た

べましょう。 

自由来館については,児童クラブの利用状況等により,利用の制限をする場合があります。詳しくは児童館にお問合わせください。 

乳幼児親子および小中高校生の自由来館利用制限のお願い 

下記の時間帯は,児童クラブ利用児童の昼食時間のため,自由来館のご利用を制限させていただきます。 

3/18(月),3/19(火),3/22(金),3/25(月)～3/29(金) 

午前 11 時 30 分～午後 2 時までの間ご利用休止 

乳幼児親子 

 

小学生
しょうがくせい

・中高生 

ばぶばぶタイム☆ S P
スペシャル

 

わらべうた遊び 
3 月 4 日(月) 午前 10:30～11:30 

講師の方の楽しいお話と,月齢に合わせたわらべうたで, 

親子のふれあいやお母さんどうしの交流を深めましょう♪ 

講 師：宮城わらべうたの会 小原 紀子 氏 
対 象：0 歳児とその保護者 10 組 

申込み：受付中 

場 所：七郷市民センター和室 2・3 

七
しち

郷
ごう

すずめ踊
おど

りクラブ 

練習会
れんしゅうかい

 

3月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

10:30～11:30 

令和
れ い わ

6年
ねん

の青葉
あ お ば

まつり参加
さ ん か

に 

向
む

けて練習
れんしゅう

します！ 

登録
とうろく

している人
ひと

は来
き

てね。 

対象
たいしょう

：七
しち

郷
ごう

すずめ踊
おど

りクラブ登録者
とうろくしゃ

 

場所
ばしょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

7 5
しちごう

あそび隊
たい

        レクリエーション！ 

3月
がつ

25日
にち

 (月
げつ

) 午前
ごぜん

10:30～11:30 

3色
しょく

リバーシ,おっかけ玉入
たまい

れ,カードジャンケンを楽
たの

しもう！ 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 45名
めい

 

申込
もうしこ

み：3月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)午前
ごぜん

10：00～ 

場 所
ばしょ

：七
しち

郷
ごう

市民
しみん

センター 体育館
たいいくかん

 

持
も

ち物
もの

：上靴
うわぐつ

,飲
の

み物
もの

,汗
あせ

ふきタオル,動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

裏面
りめん

の参加
さんか

用紙
ようし

を切
き

り取
と

って持
も

ってきてね 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

あなたも今日
きょう

から「ゲートキーパー」！ 
～３月

がつ

は自殺
じさつ

対策
たいさく

 

強化
きょうか

月間
げっかん

です～ 

気
き

づく・ 

声
こえ

をかける 
話
はなし

を聞
き

く 

つなぐ・ 

つながる 

 ゲートキーパーとは、家族
かぞ く

や友
とも

だち、 

近
ちか

くにいる人
ひと

の変化
へんか

に気
き

づいて、声
こえ

をかけ、 

話
はなし

をきいて、必要
ひつよう

な相談先
そうだんさき

につなぎ、 

見守
みまも

る人
ひと

のことです。 

もしかしたらあなたの周
まわ

りにも、 

悩
なや

んでいる人
ひと

がいるかも…？ 

一
ひと

人
り

ひとりが、ゲートキーパーとして 

身近
みぢか

な人
ひと

を支
ささ

えることが大切
たいせつ

です。 1人
り

で悩
なや

まず 

相談
そうだん

してね 若林区家庭健康課 

見守
みまも

る 

ご不便をおかけして 

申し訳ありません 

ご協力お願いいたします 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名・対象 日時 場所 内容 定員・申込 

ばぶばぶタイム☆SP 

(0 歳児親子対象) 
3/4(月)「わらべうた遊び」くわしくは表面をご覧ください。 

なないろタイム☆わん 

(1 歳児親子対象) 
今月はお休みです。令和 6 年度のおしらせをおたのしみに♪ 

なないろタイム☆つー 

(2 歳以上児親子対象) 

75 ぱーく 

(全年齢対象) 

3/6(水) 

3/13(水) 

9:00 

～12:00 

児童館 

遊戯室 

自由遊びのひろばです。

11:00 からは職員による 

お楽しみタイム！ 

定員なし 

申込不要 

ちびっこ体育館 

(全年齢対象) 

3/11(月) 

10:30 

～11:30 

市民 

センター 

体育館 

市民センターの 

広い体育館で 

体を動かして遊ぼう！ 

定員なし 

申込不要 

 

 乳幼児親子向け定例行事 

【自由来館について】 

★児童クラブの利用状況等により人数の制限をする 
場合があります 

★小学生：一人帰り最終時間（4:45）までに 

帰りましょう 
★小中高生：土曜日の昼 12:00～午後 1:00 は 

おうちで昼食を食べましょう 

日 曜 予 定 

1 金  

2 土 R6 児童クラブ説明会／図書貸出 

3 日 休館日 

4 月 
ばぶばぶタイム☆SP 
体育館であそぼう 

5 火 避難訓練 

6 水 
R6 児童クラブ説明会／75 ぱーく 

図書貸出／図書ボラ定例会 

7 木  

8 金  

9 土 R6 児童クラブ説明会／図書貸出 

10 日 休館日 

11 月 ちびっこ体育館 

12 火 子支ク総会 

13 水 図書貸出／75 ぱーく 

14 木 避難訓練(消防) 

15 金  

16 土 図書貸出／七郷すずめ踊りクラブ 

17 日 休館日 

18 月 
体育館であそぼう 
 

19 火  

20 水 
 

休館日(春分の日) 

21 木  

22 金  

23 土 図書貸出 

24 日 休館日 

25 月 75 あそび隊 

26 火  

27 水 図書貸出 

28 木  

29 金 児童クラブお別れ会 

30 土 図書貸出 

31 日 休館日 

 

行事名 日時 場所 内容 定 員 ・申 込 

SDGs75
えすでぃーじーず しちごう

 

(小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

) 
今月
こ ん げ つ

はお休
やす

みです。令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

のおしらせをお楽
たの

しみに♪ 

75
しちごう

あそび隊
たい

 

(小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

) 
3/25(月

げ つ

)「レッツ レクリエーション！」くわしくは表面
おもてめん

を見
み

てね！ 

体育館
た い い く か ん

であそぼう 

(小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

) 

3/4(月
げ つ

) 

午後
ご ご

3:30 

～4:15 

3/18(月
げ つ

) 

午後
ご ご

2:30 

～3:15 

市民
し み ん

 

センター 

体育館
た い い く か ん

 

市民
し み ん

センターの

体育館
た い い く か ん

で運動
う ん ど う

 

遊
あ そ

びを楽
たの

しもう！ 

定員
てい い ん

なし 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

体育館であそぼう 

(中高生対象) 

3/4(月) 

3/18(月) 

午後 5:00 

～6:00 

市民 

センター 

体育館 

市民センターの 

体育館で運動 

遊びを楽しもう！ 

定員なし 

申込不要 

中高生タイム 

(中高生対象) 

月～金 

午後 5:00～ 

土曜日 

午後 4:00～ 

児童館 

遊戯室 

夕方の遊戯室は 

中高生の時間♪ 

定員なし 

申込不要 

 

 小学生
しょうがくせい

・中高生向け定例行事 

七郷小学年末休業 
3/23(土)～3/31(日)まで 

一部自由来館利用制限 

3 月 25 日(月)「レッツ レクリエーション！」参加用紙 

参加児童氏名(              ) (     小学校    年) 

活動中の写真を児童館だよりや HP に掲載することについて 

いずれかに〇⇒( 承諾します ・ 承諾しません ) 

保護者氏名(             ) 連絡先(    -    -    ) 

 

※いただいた個人情報は,目的以外には使用いたしません。 

※この用紙を参加当日かならず持ってきてください。 

図書
と し ょ

の貸
か

し出
だ

し 

毎週
まいしゅう

 水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:30～11:30 

午後
ご ご

1:30～4:00 

貸出
か し だ し

日
び

はカレンダーをご覧
ら ん

ください。 

図書
と し ょ

室内
し つ な い

での飲食
いんしょく

はできません。 

ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。 

七郷小給食なし 
3/18(月)～3/22(金)まで 

一部自由来館利用制限 


