
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

高森東児童センターだより  
～児童センターは子どもたちの遊びの広場です～ 

 ２ 

 

が 

月号 

第３５7号 

 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

令和 6年 

年 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

７８ 

仙台市泉区高森７丁目１－３ 

☎３７７－４４８０ 
http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

 

 共催：高森東子育て支援クラブ 

     高森東地区社会福祉協議会  

ぴよママ♪クラブ 
 

児童館利用者アンケー

トのご案内 

いつもご利用 

いただき、ありがとうございま

す。施設の使いやすさなどにつ

いて、皆さまのお声をお聞きし、

よりよい運営に努めてまいりま

すので、アンケートにご協力を

お願いいたします。 

★実施期間：2 月 1 日（木）か

ら 3 月 3 日（日）まで★ 

※二次元コードを読み取って、

ウェブサイトのページにアクセ

スしてください。 

 

 

12月 16日開催 

こどもショップの売上金で 

野球盤ゲーム 

 ＆トランプを購入！！ 

こども会議で話し合い欲しいもの

と金額を考えました。 

①大事に使うこと 

②きちんと片づけること 

を約束しました。 

≪共催≫ 高森東社会福祉協議会 

子育てママの支援サロン ・ ぴよママ♪クラブ 
対象：0，1歳児親子 先着 10組程度（先着順） 

(令和 6年 3月末までに 2歳になる学年までＯＫ！) 

 

  

『みんなであそぼう』 
児童センターの先生やぴよママ♪クラブの皆さんと

一緒に歌ったり踊ったり楽しく遊びましょう！ 

会の後半はおいしいお菓子とお茶でおしゃべり♡ 

ママのリラックスタイム♪ 

2月 8日（木） 10:30～11:30 
★申込：1/20（木）～ 

※直接または電話で、児童センターまでお申し込みください。 

『春のお茶会』 
今年度最後のぴよママ♪クラブは、春を感じながら 

お抹茶をいただきましょう。地域のボランティアの方が

おいしいお抹茶を点ててくださいます♪ 

 

3月 14日（木） 10:30～11:30 
★申込：2/22（月）～ 

春よ来い来い 

   2月 3日（土）～節分の日～ 

開演 10：30（開場 10：20）  

終演予定 11：10 
東北高校 1年生の小野寺舞夢さんが ビンビン響く津軽三味線で 

寒さを吹き飛ばしてくれます！どうぞご家族でお越し下さい。 

          ※申し込み問い合わせは児童センターまで… 

お
手
紙
が
届
き
ま
し
た 



プラレールであそぼう！ 
部屋いっぱいにプラレールの 

レールが登場します。コースを改造した

り、お気に入りの電車を走らせてみまし

ょう！自分の電車には名前を書いてお

いてね☆ 
 

2月 10日（土） 
10:00～12:00 

対象：幼児親子・小学生 

        10 組程度（先着順） 

申込：1/29（月）～  
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

日 曜 
レ ッ ツ ！ ト ラ イ ！ ！ 『 な わ と び 』

（15:30～16:15） 

1 木     ・ベビータイム 

2 金      

3 土 津軽三味線コンサート 

4 日 休館日 

５ 月     ・子育て支援クラブ定例会 

6 火      

7 水     ・にこにこタイム 

8 木 ぴよママ♪クラブ 

9 金      

10 土 プラレール・ピンポン 

１1 日 建国記念の日・休館日 

１2 月 振替休日・休館日 

１3 火     ・避難訓練 

１4 水     ・にこにこタイム 

１5 木 コアラタイム 

１6 金      

１7 土 館内清掃 

１8 日 休館日 

19 月     ・子育て支援クラブ定例会 

２0 火     ・高森東児童センター運営委員会 

２1 水 健康体操・にこにこタイム 

２2 木     ・ベビータイム 

２3 金 天皇誕生日・休館日 

２4 土  

２5 日 休館日 

２6 月      

２7 火 コアラタイム 

２8 水 トランポリンデー 

29 木      

3/１ 金  

2 土 R６児童クラブ登録保護者会 

高森東子育て支援クラブ 定例会 

2 月 5 日・19 日(月) 10:00～ 
高森東児童センターを拠点に活動してい

るボランティアクラブです。 

随時,会員募集中です。 

 

ピンポンサタデー 
土曜日午後の卓球タイム！友だ

ち同士や親子で参加も大歓迎！ 

みんなでいい汗をかきましょう！ 
 

2月 10日（土） 
15:00～16:45 

対象：小学生～一般 

    先着 1０名程度 

申込：1/29（月）～  
 

 

 

≪2 月の行事予定≫ 

ベビータイム 
対象：０歳児親子  

10:30～11:15 
 

1日（木） 

「骨・カルシウムセミナー」 
赤ちゃんとママの骨の役割や 

カルシウムのことを学びましょう。 

試食タイム＆職員による簡易託児あり。 

講師：雪印メグミルク 

申込：1/10（水）～10組程度 
 

22日（木） 

「ちっちゃなひなまつり」 
足型スタンプでおひなさまを作ろう！

かわいいパネルシアターもあるよ♪ 

 

共催：結いの会・高森東  

   高森市民センター 

たのしく健康体操 

地域のシニアの方と一緒に筋トレしましょう★

体の歪みを整える「操体法」にもチャレンジ！ 

2月 21日（水） 
10:20～11:45 

対象：乳幼児親子 5組（先着順） 

申込：1/29（木）～ 

講師：松田病院理学療法士 

   温古堂主宰 橋本千春先生 

≪あそびのひろば≫
（遊戯室） 

9:00～12:00 

行事のない日は遊戯室が

楽しいひろばに変身！カ

レンダーの『    』の日！ 

 

※申し込みが必要な行事…電話または直接児童センターへ申し込みください 

にこにこタイム  
対象：乳幼児親子 自由参加 

11：00～11：15 
児童センターの先生と一緒に 

遊びましょ♪ 

7日（水） 「パネルシアター」 

14日（水） 「大好きな人に    」 

２１日（水） 「のんびりしよう」 

 

コアラタイム  
対象：幼児親子  

10:30～11:15 
 

15日（火） 「セルフケア」 
産後の体をゆっくりケアしませ

んか？ベビーちゃんもOKです♪ 

講師：三浦 恵 氏 

申込：1/29（月）～10組程度 

 

27日（火） 

「ひなまつり」 
みんなでおひなさまを作ろう！ 

おひなさまやおだいりさまに変身

できるフォトコーナーもあるよ♪ 

☆トランポリンデー☆ 
月に一度の大型トランポリン！ 

思いっきり楽しみましょう！  

２月２８日（水） 
10:30～14:00 幼児親子 

トランポリンを跳んだあとは、 

YOGA でリラックスしましょ♪ 

（自由参加 来館順に跳びます） 

15:00～17：00 小学生  

いろんな技に挑戦しよう！！ 

（小学校経由で配布する 

「こたろうつうしん」で  

お申込みください） 

 

 
9:00～ 

 13:00 

遊戯室では

遊べません。 

9:00～13:00 

全室遊べません 


