
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

① 「運動神経の基礎を育む親子ビクス」 講師：早坂聡子先生 
日時：2 月 15 日（木）10：30～11：15 
場所：水の森児童館 遊戯室 
対象：１歳半以上（歩行可能）の幼児と保護者 １4 組 
申込：受付開始２月１日（木）10：00～ 

  
② 「赤ちゃんの腸にやさしい薬膳試食会」 講師：菅浪美智子先生 
日時：2 月 16 日（金）11：00～12：00 
場所：水の森児童館 親子室 
対象：０歳～１歳半までの赤ちゃんと保護者 １０組 
申込：受付開始２月２日（金）10：00～ 

  

③ 「あつまれ！でこぼこふれんず」 なのはなホーム・Cafe HAMAYU共催 
「みんなと一緒の活動が苦手、お友だちのおもちゃをとっちゃう、部屋
から出ちゃう、迷惑になるから行事参加は避けたい……」 そんなお悩
みはありませんか？ 今回はそんな親子さんを対象に、「なのはなホー
ム」の保育士さんが「集団活動が好きになる」あそびで楽しませてくださ
います♪ 今日はお互い様!! まわりを気にせず、楽しんでくださいね。
「みんなと違う」はいつか必ず強みになる！ そう思える 1 日になりま
すように☆ ランチ中はスタッフがお子様を見守ります♪ ピザ１ピー
スにつき 185 円を当日集金いたします（申込時注文）。シフォンケーキ
やラスクの当日販売もあります。 

 
日時：2 月 19 日（月）10：30～12：00 
場所：水の森児童館 遊戯室 
対象：育てにくさを感じることがある乳幼児親子さん １０組 
申込：受付開始 2 月１日（木）10：00～ 

 

④  子育て支援クラブ主催 「ボタニカル  エアーフレッシュ作り」 
消臭効果のあるお花のインテリアを作りましょう♪ 

日時：2 月 26 日（月）11：00～11：45 
場所：水の森児童館 親子室 
対象：乳幼児親子 10 組 
申込：受付開始 2 月 6 日（火）10：00～ 
   ※児童館窓口で材料費（１つにつき 200 円）を添えて 

お申し込みください。 
 
 
 

ベビ＆mamaのくつろぎカフェ ☆０歳児～１歳半ぐらいまでの乳幼児親子対象・申込不要 ※詳細は裏面をご覧ください

【今月のテーマ】2/2 「サイコロトーク」 2/9 SP「成長記念ブック作り」 

中高生ハッピーDAY 2/8（木）～14（水） 中高生さんが窓口で合言葉を言うとちょっといいことがあります♪ 

【今月の合言葉】 「期末テストがんばりました！」 

お家が遠い小学生のみなさんへ
保護者の方からお申し込みいただくと、学校から直接ランドセルを持ったまま児童館にきて、行事に参加できます。 
今月の募集は以下の通りです。この機会に児童館を利用してみてください。お申し込みはお電話（277-2711）または、直接児童館窓口にお願いいたします。 
●2/19 キッズ体育館 DAY・みんなであそぼうタイム 

（公財） 仙台ひと・まち交流財団                              令和 6 年 2 月１日 

水の森児童館だより 
〒981-0962 仙台市青葉区水の森 4-1-1  TEL 022(277)2711  FAX 022(277)8863 

水の森児童館ホームページ https://www.hm-sendai.jp/jidoukan/shisetsu/02.php からもご覧いただけます。 

 

 

 

仙台市 

              
                                  

 

児童館利用者アンケートご協力のお願い 
いつも児童館をご利用いただき、ありがとうございます。施設の使い

やすさなどについて、皆さまのお声をお聞きし、よりよい運営に努めて
まいりますので、アンケートにご協力をお願いいたします。 

 
【アンケート実施期間】 
令和６年２月１日（木）から３月３日（日）まで 

⑤ 「手作りネームプレートで入園準備！」 
世界にひとつだけのかわいいネームプレートでお子さんを応援しましょう♪ 

日時：2 月 29 日（木）10：30～11：15 
場所：水の森児童館 遊戯室 
対象：乳幼児親子 20 組 
申込：受付開始 2 月 6 日（火）10：00～ 
 

⑥ ツクロー「♬わしわし・ワクワク♬」 講師：渡邊摩里先生 
和紙を使って絵や写真を飾れるフレームをつくります☆ 

日時：3 月 5 日（火）①15：15～16：00 
3 月 6 日（水）②14：00～14：45 ③15：15～16：00 

場所：水の森児童館 遊戯室 
対象：小学生 各回 20 名 
申込：受付開始 2 月 5 日（月）10：00～ 
 

⑦ 「ベビーマッサージ」 講師：遠藤しのぶ先生 
日時：3 月 7 日（木）11：00～12：00 
場所：水の森児童館 親子室 
対象：0 歳～1 歳半の赤ちゃんと保護者 10 組 
申込：2 月 9 日（金）10：00～ 
持ち物：バスタオル・フェイスタオル各 1 枚、いつものお出かけセット 
 

電話（☎277-2711）または児童館窓口に 
お申し込みください 
※④だけは材料費の集金がありますので、窓口でのみ受付いたします。 

 



本の貸し出し 
水曜日 10：00～12：00 14：00～16：00 
金曜日 10：00～12：00 

※ひとり２冊まで、2 週間借りられます。 

※市民センター休館日のご利用は乳幼児親子～１８歳までに限らせていただいております。 

ベビ＆mamaのくつろぎ広場  
月～金 9：00～13：30（親子室） 
ねんねからよちよち歩きの赤ちゃん親子のくつろぎ、交流の広場です。カーテ
ンで仕切られた授乳スペースもあります。ランチタイムには昼食をとることが
できます。 
※ランチタイム…月～金 12：00～13：00（1 歳半以上のお子様もどうぞ） 

ベビ＆mamaのくつろぎカフェ 毎週金曜日 11：00～12：00 
赤ちゃん育てのあれこれについて語らいましょう。カフェインレスのおいしい
お茶を用意してお待ちしています。ご近所のお友達ができるといいですね♪  
月に 1 度のスペシャル DAY には成長記念の足形カードを作ります。 
※小学校長期休業期間など、児童クラブが午前中から利用する日は、どちらも 

お休みします。 

2 月
くつろぎ

広場
らんらん

広場
図書

1 木 ミズモくんの宝箱

2 金 くつろぎカフェ 貸出

3 土 ツクロー「恵方巻」

4 日 ・・休　館　日・・

5 月
らんらん体育館DAY
キッズ体育館DAY

6 火

7 水 コマ教室 貸出

8 木
ドロップスのおはなし会
中高生ハッピーDAY

9 金
くつろぎカフェSP
中高生ハッピーDAY

貸出

10 土 中高生ハッピーDAY

11 日 ・・休　館　日・・

12 月 ・・休　館　日・・

13 火 中高生ハッピーDAY

14 水
おはなし会
中高生ハッピーDAY

貸出

15 木
らんらんたいむ
「親子ビクス」

16 金
ベビ＆mamaたいむ
「薬膳試食会」

貸出

17 土

18 日 ・・休　館　日・・

19 月
らんらんキッズ体育館DAY
あつまれ凸凹フレンズ
みんなであそぼうタイム

20 火
下学年授業参観
全員本館

21 水 貸出

22 木 ドロップスのおはなし会

23 金 ・・休　館　日・・

24 土

25 日 ・・休　館　日・・

26 月

らんらん体育館DAY
キッズ体育館DAY
子育て支援クラブ主催行事
キッズスタッフ会議

27 火

28 水 おはなし会 貸出

29 木
らんらん・ベビ＆mama合同
「手作りネームプレート」

1 金 くつろぎカフェ 貸出

2 土 児童クラブ保護者説明会

行  事  名
2024

    

 

 

 

 

 

水の森子育て支援クラブ 
メンバー随時募集 
定例会 2 月 3 日（火）・26 日（月） 

10：30～ 
行事：恵方巻・ボタニカルエアーフレッシュ作り 

おはなし会 
 
＜乳幼児親子対象＞ドロップスさん 第 2、4 木曜日 11：00～11：20 
＜児童クラブ対象＞主に水曜日 第 2、4 水曜日はドロップスさん 13：50～14：10 

「ドロップス」は水の森読み聞かせボランティアのみなさんです。 

キッズ体育館ＤＡＹ 主に月曜日 15：30～16：00 

市民センターの体育館で、たくさん体をうごかそう！ 

みんなであそぼうタイム 月 1 回 月曜日 15：30～16：00 

体を動かすのが楽しくなる！ 集団あそびの時間です☆ 

キッズスタッフ会議 隔月１回 16：30～17：00 

児童館を利用する子どもたちで構成される「キッズスタッフ」が、より楽しい
児童館になるように話し合います。 

らんらん広場 
月～金 9：00～13：30 （遊戯室） 

土  11：00～12：00 15：00～16：00 （遊戯室） 
天候に左右されず元気に遊べる屋内の広場です♪  

らんらん体育館ＤＡＹ 主に月曜日 10：00～13：30 

市民センターの体育館で、のびのび遊びましょう。コンビカー、ボールハウ
ス、トランポリンなどもありますよ！ 
※小学校長期休業期間など、児童クラブが午前中から利用する日は、どちらも 

お休みします。 

 

 

 

 

Teenager’s room  

月～金 / 9：00～18：00  
土曜日 / 9：00～17：00 
中学生以上優先のお部屋です。自習や読書（人気のマンガがそろっています！）、お友達と談話や

ボードゲームなどをして過ごすことができます。学校が早く終わる日や土曜日など、ぜひ

活用してください♪ ※飲食可能です。月曜日 16：15～17：50 は市民センターの体育館

でバスケ、バド、卓球など無料で利用できます。 

 

 

 
  

 

 

ツクロ― 
なにかを「つくる」ことを楽しむ時間です。 
内容や対象者について，詳しくは表面をご覧ください。 

 

ミズモくんの宝箱 月 1 回木曜日 11：00～11：15 

宝箱の中身はなんだろう？？ 職員によるお楽しみの時間です。 
お誕生月のおともだちがいたら，みんなでお祝いしましょう♪ ささやかです
が、お誕生日プレゼントがあります☆ 参加自由・申込不要です。  

児童館行事に関する最新の情報は，ホームページでご確認ください。 ※児童館だよりはリサイクルできます。 


