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開館時間：(月～金) 午前 9:00～午後 6:00 

            (土)    午前 9:00～午後 5:00 

休 館 日：日曜・祝日・年末年始 にじいろななこちゃん 仙台ひと・まち交流財団 児童館 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 七郷児童館 38 

仙台市若林区荒井三丁目 7-2 

TEL (022)288-8700 

自由
じ ゆ う

来館
らいか ん

の利用
り よ う

について  

平  日  午前 9:00～午後 6:00 

土曜日  午前 9:00～午後 5:00 
★受付で自由来館者名簿に記名してご利用ください。 

★乳幼児親子の飲食の制限が緩和されました。館内で 

昼食を食べることができます。(職員にお声がけください) 

平
へい

  日
じ つ

   放課後
ほ う か ご

 ～ 午後
ご ご

6:00 ※小学生
しょうがくせい

は 4:15 まで 

土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 ※小学生
しょうがくせい

は 4:15 まで 

★受付
うけ つけ

で自由
じ ゆ う

来館者
らい かん し ゃ

名簿
め い ぼ

になまえを書
か

いてから遊
あ そ

びましょう。 

★館内
かんない

での食事
し ょ く じ

はできません。昼食
ちゅうしょく

は家
いえ

に帰
かえ

って食
た

べましょう。 

自由来館については,児童クラブの利用状況等により,利用の制限をする場合があります。詳しくは児童館にお問合わせください。 

乳幼児親子および小中高校生の自由来館利用制限のお願い 

下記の時間帯は,児童クラブ利用児童の昼食時間により,自由来館のご利用を制限させていただきます。 

1/4(木),1/5(金),1/9(火),1/10(水)…午前 11 時 30 分～午後 2 時までの間ご利用休止 

七
し ち

郷
ご う

すずめ踊
お ど

りクラブ練習会
れんしゅうかい

 

1月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 午前
ごぜ ん

10:30～11:30 

令和
れ い わ

6年
ねん

の青葉
あ お ば

まつり参加
さ ん か

に向
む

けて練習
れんしゅう

します！ 

登録
と う ろ く

している人
ひ と

は来
き

てね。 

対 象
た い し ょ う

：七
し ち

郷
ご う

すずめ踊
お ど

りクラブ 登録者
と う ろ く し ゃ

 

場 所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

子育て支援クラブななこ共催 

 あつまれ小学生
しょうがくせい

！冬
ふ ゆ

の大運動会
だ い う ん ど う か い

！ 

1月
がつ

20 日
は つ か

(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

10:00～12:00 

つなひき・玉入
た ま い

れ・大玉
おおだま

ころがし・でかぱんリレーをするよ！みんなあつまれー！！ 

対 象
た い し ょ う

：小学生
しょうがくせい

 50名
めい

程度
て い ど

 

申込
も う し こ

み：1月
がつ

11日
に ち

(木
も く

)午前
ご ぜ ん

10：00～ 

場 所
ば し ょ

：七
し ち

郷
ご う

市民
し み ん

センター 体育館
た いい く かん

 

持
も

ち物
もの

：上靴
う わ ぐ つ

,飲
の

み物
もの

,汗
あせ

ふきタオル,動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

 

講 師
こ う し

：元気
げ ん き

フィールド仙台
せんだい

 スポーツ指導員
し ど う い ん

 

1月
がつ

10日
と お か

に学校
がっこう

を通
つう

じて配布
は い ふ

する 

チラシの参加
さ ん か

用紙
よ う し

を持ってきてね！ 

 

 

乳幼児親子 

 

小学生
しょうがくせい

・中高生 

 

あけましておめでとうございます。 

令和
れ い わ

6年
ねん

も笑顔
え が お

あふれる安心
あん しん

・安全
あんぜん

な児童館
じ ど う か ん

運営
う ん え い

に職員
しょくいん

一同
い ち ど う

がんばっていきたいと思
おも

います。 

皆様
みな さ ま

のますますのご支援
し え ん

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

七
し ち

郷
ご う

児童館
じ ど う か ん

 館長
かんちょう

 

ばぶばぶタイム☆ S P
スペシャル

 

ベビーマッサージ 
1 月 22 日(月) 午前 11:00～11:40 

ベビーマッサージでスキンシップを図りましょう♪ 

対 象：0歳児親子 10組 

申込み：1月 9日(火)午前 10：00～ 

場 所：七郷市民センター和室 2・3 

持ち物：バスタオル 1枚,フェイスタオル 1枚 

講 師：渡邊 綾 氏 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名・対象 日時 場所 内容 定員・申込 

ばぶばぶタイム☆SP 

ベビーマッサージ 

(0 歳児親子対象) 

くわしくは表面をご覧ください。 

なないろタイム☆わん 

(1 歳児親子対象) 

1/25(木) 

10:30 

～11:00 

児童館 

遊戯室 
豆まきを楽しもう！ 

定員 20 組 

1/9(火) 

10:00～ 

電話か窓口 

なないろタイム☆つー 

(2 歳以上児親子対象) 

1/26(金) 

10:30 

～11:00 

児童館 

遊戯室 
豆まきを楽しもう！ 

定員 20 組 

1/9(火) 

10:00～ 

電話か窓口 

75 ぱーく 

(全年齢対象) 

1/17(水) 

1/24(水) 

1/31(水) 

9:00 

～12:00 

児童館 

遊戯室 

自由遊びのひろばです。

11:00 からは職員による 

お楽しみタイム！ 

定員なし 

申込不要 

ちびっこ体育館 

(全年齢対象) 

1/15(月) 

10:30 

～11:30 

市民 

センター 

体育館 

市民センターの 

広い体育館で 

体を動かして遊ぼう！ 

定員なし 

申込不要 

 

 乳幼児親子向け定例行事 

【自由来館について】 

★児童クラブの利用状況等により人数の制限をする 
場合があります 

★小学生：一人帰り最終時間（4:15）までに 

帰りましょう 
★小中高生：土曜日の昼 12:00～午後 1:00 は 

おうちで昼食を食べましょう 

日 曜 予 定 

1 月 休館日 

2 火 休館日 

3 水 休館日 

4 木  

5 金 避難訓練 

6 土  

7 日 休館日 

8 月 休館日 

9 火 体育館であそぼう 

10 水 図書貸出 

11 木  

12 金  

13 土 図書貸出 

14 日 休館日 

15 月 ちびっこ体育館 

16 火 子支ク定例会 

17 水 図書貸出／75ぱーく 

18 木  

19 金  

20 土 75 あそび隊／図書貸出 

21 日 休館日 

22 月 
ばぶばぶタイム☆SP 
体育館であそぼう 

23 火  

24 水 図書貸出／75ぱーく 

25 木 なないろタイム☆わん 

26 金 なないろタイム☆つー 

27 土 七郷すずめ踊りクラブ／図書貸出 

28 日 休館日 

29 月  

30 火  

31 水 図書貸出／75ぱーく 

 

行事名 日時 場所 内容 定 員 ・申 込 

SDGs75
えすでぃーじーず しちごう

 

(小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

) 
次回
じ か い

は 2/17(土
ど

) お楽
たの

しみに♪ 

75
しちごう

あそび隊
たい

 

(小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

) 
くわしくは表面

おもてめん

を見
み

てね！ 

体育館
た いい く かん

であそぼう 

(小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

) 

1/9(火
か

) 

午後
ご ご

2:30 

～3:30 

1/22(月
げつ

) 

午後
ご ご

3:30 

～4:15 

市民
し み ん

 

センター 

体育館
た いい く かん

 

市民
し み ん

センターの

体育館
た いい く かん

で運動
う ん ど う

 

遊
あそ

びを楽
たの

しもう！ 

定員
ていいん

なし 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

体育館であそぼう 

(中高生対象) 

1/9(火) 

1/22(月) 

午後 5:00 

～6:00 

市民 

センター 

体育館 

市民センターの 

体育館で運動 

遊びを楽しもう！ 

定員なし 

申込不要 

中高生タイム 

(中高生対象) 

月～金 

午後 5:00～ 

土曜日 

午後 4:00～ 

児童館 

遊戯室 

夕方の遊戯室は 

中高生の時間♪ 

定員なし 

申込不要 

 

 小学生・中高生向け定例行事 

カレンダー

七郷小学校冬休み 
1/８(月)まで 

一部自由来館利用制限 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

健康クイズに挑戦！ 

夜
よる

は何時
なんじ

に寝
ね

るのがよいでしょう？ 

➀午後
ご ご

7時
じ

 ②午後
ご ご

9時
じ

 ③午後
ご ご

11時
じ

 

こたえ：② 午後
ごご

9時
じ

に寝
ね

て、9～11時間
じかん

寝
ね

るようにしましょう。

早寝
はやね

早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムをつくりましょう。 

若林区家庭健康課 

図書
と し ょ

の貸
か

し出
だ

し 

毎週
まいしゅう

 水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:30～11:30 午後
ご ご

1:30～4:00 

1月
がつ

6 日
むいか

(土
ど

)はお休
やす

みさせていただきます。 

貸出
か し だ し

日
び

はカレンダーをご覧
ら ん

ください。図書
と し ょ

室内
し つない

での飲食
いんしょく

はできません。 

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

七郷小学校給食なし 
1/9(火),1/10(水) 
一部自由来館利用制限 


