
 

 

 

 

 

 

           
 

 

おきの 

じどうかんだより 
 

1月号 
～地域のきずなを大切にしながら子育て子育ちを支えていく児童館をめざします～ 

 

令和６年１月号 No.3６５ 

 

 
沖野児童館 

若林区沖野 7 丁目 34-43 

℡ 022-290-0139 
検索 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

 

マーブルジャンボ万華鏡
まんげきょう

作
づく

り 

みんな大好
だ い す

きマーブルチョコレートの箱
はこ

で 

万華鏡
まんげきょう

を作
つく

ります。 

★日時
に ち じ

 １月
がつ

９日
か

（火
か

） 

         １３；３０～１４：３０ 

★場所
ば し ょ

 沖野
お き の

市民
し み ん

センター 

★対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

 １０人
にん

程度
て い ど

 

★申込
もうしこみ

受付中
うけつけちゅう

です！ 

セロテープ・マジックペンがある人
ひと

は持
も

って 

きてください。 

   

豆
ま め

 ま き 会
か い

 
みんなで楽

たの

しく豆
まめ

をまいて、1年
ねん

の福
ふく

をよびこもう！ 

             オープニングで、「ミックスナッツ」も踊
おど

るよ！ 

なんと“獅子舞
し し ま い

”もやってきます 

★日時
に ち じ

 ２月
がつ

３日
か

（土
ど

） １０：００～１１：３０ 

★場所
ば し ょ

 沖野
お き の

市民
し み ん

センター ホール 

★対象
たいしょう

 乳幼児
にゅうようじ

から大人
お と な

まで ５０人
にん

 

★申込
もうしこみ

 １月
がつ

９日
か

（火
か

）10時
じ

から電話
で ん わ

２９０－０１３９で 

              保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がお申込
もうしこ

みください。 
              

 

若林区家庭健康課 

健康クイズに挑戦！ 

夜
よる

は何時
な ん じ

に寝
ね

るのがよいでしょう？ 

➀午後
ご ご

7時
じ

 ②午後
ご ご

9時
じ

 ③午後
ご ご

11時
じ

 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

こたえ：② 午後
ごご

9時
じ

に寝
ね

て、9～11時間
じかん

寝
ね

るようにしましょう。早寝
はやね

早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムをつくりましょう。 

 

※行事の写真をおたよりやホームページで紹介させていただく 
ことがあります。不都合のある方は児童館にお知らせください。 

※いただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。 

 

 

移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

がやってきます！ 

★沖野
お き の

市民
し み ん

センター玄関前
げんかんまえ

 

★１２/２７（水
すい

）、１/１７（水
すい

）・３１（水
すい

） 

１０：００～１０：３０ 

登録
とうろく

すると１０冊
さつ

借
か

りられます。 



 

1月のにこちゃんひろば 

 

 

☆行事等は変更になる場合がございます。ご理解ご協力を 

お願いします。最新の情報は、児童館のホームページ 

（表面のＱＲコードをご利用ください。）でご確認ください。 

～行事に参加ご希望のみなさまへ～ 

1月９日（火）１０：００より 

電話（２９０－０１３９）でお申込みください。 

※万華鏡作りを除く。 

◎『にこちゃんクリスマス』 

ぴよちゃんタイム 

ベビーヨガ      
★１月２６日（金） １０：３０～１１：１５ 
★遊戯室 

★０歳児親子（首のすわった赤ちゃん）  
５組 （申込制） 

★持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル 

         ヨガマット（又はバスタオル） 

         水分補給用の飲み物 
 

 

    うさちゃんタイム 
 

  保育士さんとあそぼう！ 

親子でふれあい遊び、子育て相談等 

★1月１２日（金） １０：３０～１１：１０ 

★遊戯室 

★1歳以上親子 １０組 （申込制） 

おはなしコロリン 
お話ボランティア「きらら」の皆さんの楽

しいおはなし会です‼ 

★１月１８日（木） １０：３０～１１：００ 

★図書室 

★乳幼児親子 ５組 （申込制） 

 

   わんぱくキッズ 
市民センターの体育館でコンビカーやすべり台 

などで思い切り体を動かして遊べます！ 

 

★１月２２日（月） １０：００～１２：００   

★市民センター ホール 
※時間内で自由にご利用いただけます 

      うわぐつをお持ちください 
 

★乳幼児親子 １５組 （申込制） 

この紙はリサイクルできます。 ◎『英語で遊ぼうハッピークリスマス』 

沖野児童館にもサンタクロースが 

会いに来てくれましたよ。 

 

 
 

 


