
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

高森東児童センターだより  
～児童センターは子どもたちの遊びの広場です～ 

 1２ 

 

が 

月号 

第３５５号 

 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

令和 ５年 

年 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

７８ 

仙台市泉区高森７丁目１－３ 

☎３７７－４４８０ 
http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

 

≪共催≫高森東社会福祉協議会 

子育てママの支援サロン・ぴよママ♪クラブ 
対象：0，1 歳児親子 先着１０組程度（先着順） 
（令和６年３月末までに２歳になる学年まで OK！） 

「バレトン」 
バレエの動きを取り入れた有酸素運動で 

リフレッシュしましょう♪ 

1月１１日（木）10：30～11：30  

講師：満園 依李 氏 

申込：1２/２０（水）～ 

場所：遊戯室 

 

「ジェルキャンドル」 
キャンドルをジェルで作ります。 

後半はティタイムでリラックスしましょ♪ 

12月 14日（木）10：30～11：30  

   申込：11/２０（月）～ 

  場所：遊戯室 

※直接または電話で児童センターまでお申込みください。 

 

 

共催 高森東子育て支援クラブ 

あったかコンサート 

12 月 16 日（土）１０：３０～１１：３０ 

対象：どなたでも  

申込：１１/２７（月）～１２/９（土）先着順 電話または直接 

場所：高森東児童センター 遊戯室 

※小・中学生は学校経由で配布する 

「こたろうつうしん」で申し込んでください。 

 

 

あやとり・こま・けん玉 

福笑い・お手玉に挑戦 

しよう！！ 

大型かるたもありますよ♪ 

12月 27日（木） 

13：30～15：00 

自由参加 

昔フェス 

ダンスクラブ 

パフォーマンス 

あのアニメの主題歌で 

かっこよく踊ります！ 

 

高森東アンサンブル 

オカリナ＆ハープが奏でる

ウィンターソング♪ 

 

子どもショップ 

 

 

11：30～12：００ 

図書室・集会室 

センター祭りで開催出来なかった

「子どもショップ」を 

コンサート後に開催します！ 

子どもたちが心を込めて作ったオ

リジナルストラップ等の販売をし

ます！ 

ぜひ見に来てください♪ 

※現金が必要となります 

10円～１００円の商品があります！ 

ベルクラブの演奏 

ハンドベルの音色で素敵

なクリスマス♪ 

 

高森東子育て支援クラブ 

CMでおなじみのあの曲！ 

みんなで歌おう！！ 

 

もしかしたら 

あの人が来る

かも！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

  

 

日 曜 
レ ッ ツ ！ ト ラ イ ！ ！ 『 キ ャ ン ド ル 』

（15:30～16:15） 

1 金 💛 

2 土 「再始動！高森市民センター」 

ダンス・ベルクラブ発表 

3 日 休館日 

4 月 💛・子育て支援クラブ定例会 

ベルクラブ 

５ 火 💛 

6 水 
にこにこタイム 

ダンスクラブ 

7 木 💛・ベビータイム 

8 金 💛 

9 土 プラレール 

ピンポンサタデー 

10 日 休館日 

１1 月 
💛・子育て支援クラブ定例会 

ベルクラブ 

１2 火 💛・避難訓練 

１3 水 にこにこタイム 

ダンスクラブ 

１4 木 ぴよママ♪クラブ 

１5 金 
💛 
ダンス・ベルクラブリハーサル 

１6 土 あったかコンサート 

１7 日 休館日 

１8 月 💛・ベルクラブ 

19 火 💛 

２0 水 トランポリンデー 

２1 木 コアラタイム・ 

ベビータイム合同 

２2 金 💛・ベルクラブリハーサル 

２3 土 高森東小 冬休み（1/7 まで） 

２4 日 休館日 

２5 月 「まちかどコンサート」 

ベルクラブ発表 

２6 火  

２7 水 そうじをしよう！ 

むかしフェス 

２8 木  

29 金 年末年始休館日（1/3 まで） 

30 土 年末年始休館日 

31 日 年末年始休館日 

高森東子育て支援クラブ 定例会 

1２月４日・１１日(月) 10:00～ 

高森東児童センターを拠点に活動

しているボランティアクラブです。 

随時,会員募集中。 

 

ピンポンサタデー 
土曜日午後の卓球タイム。友達や 

親子で、いい汗をかきましょう！ 

1２月９日（土） 
15:00～16:15 

対 象：小学生～一般 先着 10 名程度 

申 込：11/２７（月）～  

持ち物：汗拭きタオル・飲み物・ 

マイラケット（もしあれば） 

 

ベビータイム 
対象：０歳児親子  

10:30～11:15 

1２月７日（木） 
「ハッピークリスマス♪」 
クリスマスリース作りやゲーム遊

びでちょっぴり早いクリスマスを

楽しみましょう♪ ※自由参加 

      

プラレールであそぼう！ 
部屋いっぱいにプラレールの 

コースで、お気に入りの電車を走ら

せよう！自分の電車には名前を書い

ておいてね☆ 

１２月９日（土） 
10:00～12:00 

対象：幼児親子・小学生 先着 10 組程度 

申込：11/２７（月）～ 

 

    

あそびのひろば 
（遊戯室） 

9:00～12:00 

行事のない日は遊戯室が楽しい 

ひろばに変身！ 

カレンダーの『💛』の日だよ！ 

 

※申し込みが必要な行事…電話または直接児童センターへ申し込みください 

★ お知らせ ＆ お願い ★ 
☆11 月 1 日（水）～2 月 29 日（木）までの小学生の自

由来館は、最終下館時刻が 16 時 15 分となります。 
 

トランポリンデー 
大人気の大型トランポリンです！ 

1２月 2０日（水） 
10:30～14:00   幼児親子 
親子でぴょんぴょんしましょう！ 

（自由参加 来館順に跳びます） 

15:00～17:00   小学生 
連続技に挑戦してレベルアップ！ 

（小学校経由で配布する「こたろうつうし

ん」でお申込みください） 

にこにこタイム 
対象：乳歳児親子 自由参加  

11:00～11:15 

1２月６日（水） 
「手形・足形で楽しむクリスマス☆」 

1２月１３日（水） 
「クリスマスソングを 

うたって遊ぼう♪」 

 
 

コアラタイム・ベビータイム合同 
「おたのしみ人形劇」 

対象：乳幼児親子  

1２月２１日（木） 10:30～11:15 
人形劇グループ「げろっぱ」さんによる冬のお楽しみ 

人形劇です。人形劇の世界や季節の音楽を一緒に 

楽しみましょう♪ 

申込：1２/１（金）～先着２0 組程度 
     電話または直接児童センターへ 


