
登録
とうろく

しているお子
 こ

さんの活動
かつどう

日
び

です。 

10月
がつ

21日
にち

(土
ど

) ９：４５～１１：００ 

   場所
ば し ょ

：老人
ろうじん

憩
いこ

いの家
いえ

 

１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 

1０：００～11：30 

場所
ば し ょ

：中山
なかやま

市民
し み ん

センター 多目的
た も く て き

ホール 

対象
たいしょう

:小学生
しょうがくせい

 20名
めい

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 

講師
こ う し

：宮城県
み やぎけん

スポーツチャンバラ協会
きょうかい

  

会長
かいちょう

 及川安
おいかわやす

丈
たけ

氏
し

  

申込
もうしこみ

：１０月
がつ

２日
か

(月
げつ

)～ 電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

にて 

 

楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かしながら、武
ぶ

士道
し ど う

精神
せいしん

を学
まな

ぼう！ 

※柔
やわ

らかいスポンジ製
せい

の剣
けん

を使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

             

         

 

 

 

 

  

令和５年１０月号  

〒981－0952 

仙台市青葉区中山３－13－１ 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 

中山児童館 

ＴＥＬ：279－9216 

開館時間：平日 9時～18時・（土）9時～17時 

じどうかんだより
なかやま

中山児童館キャラクター 

「うるふん」 

ミニ運動会
う ん ど う か い

 

10月
がつ

12日
にち

(木
も く

) 

午後
ご ご

2：30～３：３０ 

場所
ば し ょ

：中山
なかやま

市民
し み ん

センター 多目的
たもくてき

ホール 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 ３０名
めい

 

申込
もうしこみ

：１０月
がつ

２日
か

（月
げつ

）～電話
でんわ

または直接
ちょくせつ

窓口
まどぐち

へ： 

※チーム対抗
たいこう

でスポーツ鬼
おに

ごっこやつなひき、 

リレーをします。 

青葉
あ お ば

体育館
たいいくかん

の指導員
し ど う い ん

の方
かた

が 

あそびかたをおしえてくれます。 

図書
と し ょ

貸出
か し だ し

ひとり５冊
さ つ

まで、２週間
しゅうかん

借
か

りることができます。 

１０月
が つ

５日
か

・１９日
か

（木
も く

） 

10月
が つ

１４日
か

・２８日
に ち

（土
ど

） 
    １１：００～１２：００ 

 

将棋
しょうぎ ひ

ホールでボールやバドミントン等で 

遊ぶことができます。 

１０月２日・１６日・2３日・3０日(月) 

１０日(火)  １６：４５～１７：５０ 

 

場所：多目的ホール 対象：中高生 

 

・１０月１０日(火)・１１日（水）は中山小学校の秋休みのため親子室のみの利用となります。 

・ランチタイムはお休みとなります。 

●自由来館について

10月
がつ

 



乳幼児親子対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

          

 

  

     

 

 

 

 

  

                       

 

 

日程 曜日 予 定 

１ 日 閉館日 

２ 月 げんきにポン 

スポーツタイム 

３ 火  

４ 水  

５ 木 リフレタイム・図書貸出 

６ 金  

７ 土  

８ 日 閉館日 

９ 月 スポーツの日 

10 火 秋休み スポーツタイム  

11 水 秋休み 

12 木 あそんじゃお！（ミニ運動会） 

13 金  

14 土 おもちゃ病院・図書貸出 

15 日 閉館日 

16 月 げんきにポン 

スポーツタイム 

17 火  

18 水   すくすくキッズ中山  

19 木 図書貸出 

20 金  

21 土 将棋の日 

22 日 閉館日 

23 月 げんきにポン 

スポーツタイム 

24 火 ぴよたん 

25 水  

26 木  

27 金 ぴょんたん 

28 土 スポーツチャンバラ・図書貸出 

29 日 閉館日 

30 月 げんきにポン 

スポーツタイム 

31 火  

☆お預かりした個人情報は、事業以外の目的には使用しません。 

☆この「じどうかんだより」はリサイクルできます。 

 

 

ねんね・はいはい・たっちをする乳幼児親子対象 

 

１０月２４日(火)１１：００～１１：３０ 

           今回は「布遊び」です。 
場所：遊戯室  

申込：１０月２日(月)～  電話または直接窓口にて 

 

◎主催；中山地区民生委員協議会・中山地区社会福祉協議会 

◎協力：子育て支援クラブ「はあと」・中山児童館・青葉区家庭健康課 

ひとり歩きができる乳幼児親子対象 

１０月２７日(金)１１：００～１１：３０ 

今回は「ハロウィン工作」をします。 

場所：遊戯室 

申込：１０月２日(月)～ 電話または直接窓口にて 

 

未就学児親子対象 

１０月１８日(水)１０：００～１１：３０ 

場所：中山市民センター 和室１ 

申込み：１０月２日(月)～電話または直接窓口にて 

 

リフレタイム 

「セルフケア体験」 

10月 5日(木)11:00～11:45 
対象：子育て中の方 １０組 お子さん連れの参加も OK 

場所：中山市民センター和室１ 

講師：前田由紀枝氏 

先生にマッサージやストレッチを教えてもらいながら 

リフレッシュしましょう。 

申込：９月 2５日(月)～ 電話または直接児童館へ 

共催：中山子育て支援クラブはあと 

広いホールでのびのびと遊べます！ 

 

１０月２日・１６日・２３日・３０日（月） 
１０：００～１２：００ 

場所：中山市民センター 多目的ホール 

 

子育て中の方のためのサロンです。 

今回は児童館職員による手遊びや読み聞かせです。 


