
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

高森東児童センターだより  
～児童センターは子どもたちの遊びの広場です～ 

 

６ 

 

が 

月号 

第３４９号 

 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

令和 ５年 

年 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

７８ 

仙台市泉区高森７丁目１－３ 

☎３７７－４４８０ 
http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

 

≪共催≫ 高森東社会福祉協議会 

子育てママの支援サロン ・ ぴよママ♪クラブ 
対象：0，1歳児親子 先着 10組程度（先着順） 

(令和 6年 3月末までに 2歳になる学年までＯＫ！) 

 

  

『ミュージックベルコンサート』 
Cara＊Cara さんによるベルコンサートです！オルゴールの

ような優しい音色に癒されるひと時を一緒に楽しみましょ

う。 

 

７月１３日（木） １０：３０～１１：３０ 
申込：６/２６（月）～ 

※直接または電話で、児童センターまでお申し込みください。 

ベビータイム 

『産後ケア』 
抱っこの仕方や寝かねるときのポイント等操体法の 

観点から子育てママの相談にのってくれます！！ 

対象：0歳児親子 先着８組 

６月１９日（月） １０：３０～１１：１５ 
講 師：温古堂 主催 橋本 千春 氏 

申 込：５/２５（木）～直接またはお電話で児童センターまで 

持ち物：バスタオル・フェイスタイル 

『きらきらボトルをつくろう』 
対象：0歳児親子 自由参加 

６月２９日（木） １０：３０～１１：１５ 
 

共催 高森東子育て支援クラブ  

ママのクラフトタイム 

『ポーセラーツでオリジナルマグカップを作ろう』 
 

転写紙を使って,マグカップに飾りつけをします。自分好みのオリジナル食器が作れます。 

子育て支援クラブのみなさんと一緒にクラフトタイムを楽しみましょう♪ 

６月２６日（月） １０：３０～１１：３０ 
 

講 師：日本キルンアート認定インストラクター 菅野春菜氏 

対 象：乳幼児親子 先着６組 

申 込：６/１２（月）～直接または電話で児童センターにお申し込みください。 

参加費：５００円（当日集金します。おつりのないようお願いします） 

申 込：6 月２０日（月）～７月１日（金）  

 
共催：高森市民センター 

高森きっずチャレンジ 

ジュニアリーダーとあそぼう！ 
対象：小学生 先着 30名 

 

ジュニアリーダーのお兄さんやお姉さんが児童センターに 

来るよ！！一緒にゲームをしてあそんじゃおう！！ 

 

 ６月２４日（土） １０：００～１１：００ 
場 所：高森東児童センター遊戯室 

申 込：５/２７（土）～ 
※小学校経由の専用申込書で，高森市民センターまたは高森東児

童センターへ申し込んでください！ 

『手作り人形』 
簡単にできる手袋人形を作ります。出来上がった人形でお子

様と一緒に遊びましょう。会の後半はママのリラックスタイ

ム♪おいしいお菓子とお茶でおしゃべりを楽しみましょう。 

 

６月８日（木） １０：３０～１１：３０ 
申込：５/２２（月）～ 



※申込みの必要な行事…電話または直接児童センターへ申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

日 曜  

1 木 ♥ 

2 金 ♥・畑ボ 

3 土 親子でゲル 

4 日 休 館 日 

５ 月 ♥・子育て支援クラブ定例会 

6 火 ♥ 

7 水 にこにこタイム・ダンスクラブ 

8 木 ぴよママ♪クラブ 

9 金 ♥・畑ボ 

10 土 プラレールであそぼう 

ピンポンサタデー 

１1 日 休 館 日 

１2 月 ♥ 

１3 火 コララタイム 

１4 水 にこにこタイム・ダンスクラブ 

１5 木 ♥ 

１6 金 ♥・畑ボ 

１7 土  

１8 日 休 館 日 

19 月 ♥・ベビータイム 

子育て支援クラブ定例会 

２0 火 ♥ 

２1 水 健康体操・ダンスクラブ 

２2 木 ♥ 

２3 金 ♥・畑ボ 

２4 土 ジュニアリーダーとあそぼう！ 

２5 日 休 館 日 

26 月 ♥・ママのクラフトタイム 

２7 火 コアラタイム・ダンスクラブ 

２8 水 トランポリンデー 

29 木 ♥・ベビータイム 

30 金 ♥・畑ボ 

にこにこタイム  
対象：乳幼児親子 自由参加 

11:00～11:15 
児童センターの先生と一緒に 

遊びましょ♪ 

7日（水） 「よみきかせ他」 

１４日（水） 「わらべうた他」 

  

高森東子育て支援クラブ 定例会 

６月５日・１９日(月) 10:00～ 

高森東児童センターを拠点に活動し

ているボランティアクラブです。 

随時,会員募集中です。 

 

ピンポンサタデー 
土曜日は、お家の人と一緒に卓球をしよう！ 

親子でいい汗をかきましょう！ 

 

６月 1０日（土）   
15:00～16:45 

対 象：小中高生親子  

    先着 1０名程度 

持ち物：汗拭きタオル・飲み物 

申 込：６/１(木)～  

≪６月の行事予定≫ 

コアラタイム  
対象：幼児親子 自由参加 

10:30～11:15 

１３日（火）「スタンプあそび」 

 タンポやスタンプを使って遊びま

しょう♪ 

２７日（火）「七夕飾りを作ろう」 

七夕に向けて七夕飾りをみんなで

作りましょう！ 

 

 

  

ママスポ  
   「バランスボール」 
対象：乳幼児親子 先着 8組 
ママたちのリフレッシュの時間です。 

バランスボールでゆったり体を動か

しましょう！ 

７月３日（月） 10:30～11:15 
講 師：阿由葉 麻衣子氏 

申 込：６/１９(月)～ 

持ち物：上靴・飲み物・タオル 

☆トランポリンデー☆ 
月に一度の大型トランポリン！ 

思いっきり楽しみましょう！  

６月２８日（水） 
10:30～14:00 幼児親子       

（自由参加 来館順に跳びます） 

15:00～16：45 小学生       

（小学校経由で配布する「こたろ

うつうしん」を見てください） 
 

  

共催：結いの会・高森東  

   高森市民センター 

たのしく健康体操 

地域のシニアの方と一緒に、筋トレや体操を

しましょう。 

体の歪みを整える「操体法」にもチャレンジ！ 

６月２１日（水） 
10:20～12:00 

対象：乳幼児親子 5 組（先着順） 

申込：６/1(木)～ 

講師：松田病院理学療法士 

   温古堂主宰 橋本千春先生 

プラレールであそぼう！ 
 遊戯室いっぱいにプラレールのレールが登

場します。コースを改造したり、お気に入りの

電車を走らせてみましょう！ 

自分の電車には名前を書いておいてね☆ 

６月 1０日（土） 
10:00～12:00 

対象：幼児親子・小学生 

        10 組程度（先着順） 

申込：６/1(木)～ 

≪あそびのひろば≫ 
（遊戯室） 

9:00～12:00 

行事のない日は遊戯室が 

楽しいひろばに！！ 

カレンダーの 

『♥』の日だよ！！ 

畑ボランティアさんありがとう 
 

毎週，児童センターの畑のお世話

をしてくださっています。さつま

いも、すいか、かぼちゃ、トマト、

きゅうりなど色々な野菜を育て

ていますよ。（畑情報は，ホーム

ページお知らせ欄にて） 

第 10回 ひと☆まち児童館フェスタ 
日  時：令和５年７月 2３日（日） 

10:00～15:30 

場  所：せんだいメディアテーク 

１階 オープンスクエア 

参加方法：入場フリー（事前申込不要） 

※詳しくは，児童館だより７月号をご覧ください。 


