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 自由
じ ゆ う

来館
ら い か ん

の利用
り よ う

について 

【乳幼児親子】  

平  日  午前 9:00～午後 6:00 

土曜日  午前 9:00～午後 5:00 
・来館時のチェックリストの記入が不要になりました。 

・乳幼児親子の飲食の制限が緩和されました。 

館内で昼食を食べることができます。（職員にお声がけください） 

【小中
し ょ う ち ゅ う

高校生
こ う こ う せ い

】 

平
へ い

 日
じ つ

   放課後
ほ う か ご

～午後 6:00 ※小学生
し ょ う が く せ い

は 4:45 まで 

土曜日
ど よ う び

  午前 9:00～午後 5:00 ※小学生
し ょ う が く せ い

は 4:45 まで 

・自由
じ ゆ う

来館
ら い か ん

カードが不要
ふ よ う

になりました。どなたでも自由
じ ゆ う

に遊
あ そ

べます。 

・館内
か ん な い

での食事
し ょ く じ

はできません。昼食
ちゅうしょく

は家
い え

に帰
か え

って食
た

べましょう。 

 

令和 5 年 4 月 1 日～  ※仙台市のガイドラインに従って実施します 

開館時間：(月～金) 9:00～午後 6:00 

            (土)   9:00～午後 5:00 

休 館 日：日曜・祝日・年末年始 仙台ひと・まち交流財団 児童館 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

検索 

にじいろななこちゃん 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 七郷児童館 38 

仙台市若林区荒井三丁目 7-2 

TEL (022)288-8700 

七郷市民センター・子育て支援クラブななこ連携 

子育てはっぴぃタイム 

第１回 リトミックをしよう！ 
６月２９日（木）午前10：00～11：30 

講 師：リトミック研究センター認定講師 髙橋恭子氏 

場 所：七郷市民センター １階体育館 

持ち物：上靴，飲み物，汗拭きタオル，動きやすい服装 
 

第２回 七夕飾りを作ろう！ 
７月６日（木）午前10：00～11：30 

講 師：七郷子育て支援クラブ「ななこ」の皆さん 

場 所：七郷市民センター 1 階和室２・３ 

持ち物：飲み物 
                                                                                                  

対 象：１歳半以上の未就園児とその保護者 

申込み：6 月 8 日(木)10:30～市民センターへ電話で 

     ＊各回ごとのお申込みとなります 

体育館
た い い く か ん

であそぼう 
６月

が つ

５日
か

（月
げ つ

）・１９日
に ち

（月
げ つ

） 

小学生
し ょ う が く せ い

：午後
ご ご

3：30～4：30・中高生
ち ゅ う こ う せ い

：午後
ご ご

5：00～6：00 

市民センターの広い体育館で遊ぼう！申し込みはいりません。 

時間までに児童館に集合！中高生はボールやラケットを持ってきてね。 

 

七
し ち

郷
ご う

すずめ踊
お ど

りクラブ  新規
し ん き

メンバー募集
ぼ し ゅ う

！ 
令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

新規
し ん き

メンバーを募集
ぼ し ゅ う

します。「すずめ踊
お ど

りを踊
お ど

ってみたい！」「青葉
あ お ば

まつりに出
で

てみたい！」と思
お も

ったみなさん。一
い っ

緒
し ょ

に 

楽
た の

しく練
れ ん

習
しゅう

しませんか？大人
お と な

会員
か い い ん

も募集
ぼ し ゅ う

します。踊
お ど

り，お囃
は や

子
し

（篠
し の

笛
ぶ え

，太
た い

鼓
こ

）に挑
ち ょう

戦
せ ん

したい方
か た

，職
し ょ く

員
い ん

と一
い っ

緒
し ょ

に練
れ ん

習
しゅう

しましょう！ 

【対象
た い し ょ う

】小学生
し ょ う が く せ い

（１年生
ね ん せ い

～６年生
ね ん せ い

）13名
め い

 ／大人
お と な

（踊
お ど

りまたはお囃子
は や し

）若干
じ ゃ っ か ん

名
め い

 

【練習
れ ん し ゅ う

日
び

】原則
げ ん そ く

として月
つ き

１回
か い

土
ど

曜
よ う

日
び

の午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

（令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

第
だ い

１回
か い

練
れ ん

習
しゅう

日
び

：6/10） 

【練習
れ ん し ゅ う

場所
ば し ょ

】主
お も

に七
し ち

郷
ご う

児童館
じ ど う か ん

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

【費用
ひ よ う

】無料
む り ょ う

（ただし扇子代
せ ん す だ い

など実費
じ っ ぴ

がかかる場合
ば あ い

があります） 

【申込
も う し こ み

】令和
れ い わ

５年
ね ん

６月
が つ

３日
か

(土
ど

)午前
ご ぜ ん

10:00～電話
で ん わ

または窓口
ま ど ぐ ち

（定
て い

員
い ん

になり次
し

第
だ い

しめきり） 

※くわしくは，学校
が っ こ う

から配布
は い ふ

されるチラシをご覧
ら ん

ください。 

七
し ち

郷
ご う

かるためぐり 
～２回

か い

目
め

：蒲
かばの

町
ま ち

地
ち

区
く

～ 

６月
が つ

１７日
に ち

（土
ど

）午前10：00～12：00 

※受付
うけつけ

9：45～（集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：蒲
かばの

町
まち

児童館
じ ど う か ん

） 

「七
し ち

郷
ご う

かるた」にちなんだ場
ば

所
し ょ

を訪
た ず

ね，クイズや 

謎
な ぞ

解
と

きをして親
お や

子
こ

で楽
た の

しく歴
れ き

史
し

を探
さ ぐ

ろう！

だれが：小
しょう

学
がく

生
せい

親
おや

子
こ

10組
くみ

 ※先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

 

もちもの：あせふきタオル，すいとう，ぼうし， 

うごきやすいふくそう・くつ 

もうしこみ：6/３(土
ど

)10:00～電
でん

話
わ

または窓
まど

口
ぐち

 

七
し ち

郷
ご う

あそび隊
た い

 
いろいろなテーブルゲームであそぼう！ 

６月
が つ

２４日
か

（土
ど

）午前10:30～11:30 

だれが：小学生
し ょ う が く せ い

20名
め い

 

申
もうし

込
こ

み：6月
が つ

17日
に ち

(土
ど

)10:00～電話
で ん わ

または窓口
ま ど ぐ ち

 

第 10回ひと☆まち児童館フェスタ 
日   時：令和 5 年 7 月 23 日(日)10:00～15:30 

場   所：せんだいメディアテーク 1 階オープンスクエア 

参加方法：入場フリー（事前申込み不要） 

※詳しくは，児童館だより 7 月号をご覧ください。 

雨天
う て ん

時
じ

は 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

で 

行
おこな

います 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予 定 

1 木  

2 金  

3 土 図書貸出 

4 日 休館日 

5 月 
ちびっこ体育館 

体育館であそぼう（小・中高） 

6 火 子支ク定例会 

7 水 
75 ぱーく／図書貸出／避難訓練 

図書ボランティア定例会 

8 木  

9 金  

10 土 七郷すずめ踊りクラブ／図書貸出 

11 日 休館日 

12 月 ばぶばぶタイムスペシャル 

13 火  

14 水 
75 ぱーく／図書貸出 

児童クラブ交通安全教室 

15 木 なないろタイム☆わん 

16 金 なないろタイム☆つー 

17 土 
七郷かるためぐり／おもちゃ病院 

図書貸出 

18 日 休館日 

19 月 体育館で遊ぼう（小・中高） 

20 火  

21 水 75 ぱーく／図書貸出／避難訓練 

22 木  

23 金  

24 土 七郷あそび隊／図書貸出 

25 日 休館日 

26 月 公園へレッツ GO！ 

27 火  

28 水 75 ぱーく／図書貸出 

29 木 子育てはっぴぃタイム「リトミック」 

30 金  

 

 

図書の貸し出し 
毎週 水曜日・土曜日 

午前 9:30～11:30・午後 1:30～4:00 

・図書ボランティアさんが貸し出しをしています。 

・図書室内での飲食はできません。 

 

公園へレッツ GO！ 
６月２６日（月）午前 11:00～11:30 

お花のタネを植えて持ち帰ります！ 

場 所：荒井３丁目公園 

※児童館隣接の公園 

対 象：乳幼児親子（定員なし） 

持ち物：なし 

申込み：不要 

時間までに公園に集合♪ 

行事名・対象 日時 場所 内容 定員・申込 

なないろタイム☆わん 

（1 歳児と保護者） 

6/15(木） 

10:30～11:00 

児童館 

遊戯室 

雨の日の 

工作をします 

定員 20 組 

6/5（月） 

10:00～ 

電話か窓口 

なないろタイム☆つー 

(2 歳の以上児と保護者) 

6/16(金） 

10:30～11:00 

児童館 

遊戯室 

雨の日の 

工作をします 

定員 20 組 

6/5（月） 

10:00～ 

電話か窓口 

75 ぱーく 

（乳幼児全年齢） 

6/7.14. 

21.28（水） 

９:00～12:00 

児童館 

遊戯室 

自由遊びのひろばです

11:00 からは職員に 

よるお楽しみタイム 

定員なし 

申込不要 

ちびっこ体育館 

（乳幼児全年齢） 

6/5（月） 

10:30～11:30 

市民 

センター 

体育館 

市民センターの 

広い体育館で 

体を動かして遊ぼう！ 

定員なし 

申込不要 

 

～ばぶばぶタイムスペシャル～ 

ベビーマッサージ 
６月１２日（月）11:00～11:40 

講 師：ロイヤルセラピスト協会 門脇 由美子氏 

対 象：乳幼児親子（定員なし） 

場 所：市民センター 1 階和室２・３ 

持ち物：バスタオル 

費 用：オイル・シート代 300 円※当日に集金します 

申込み：６月１日(木) 10:00～電話または窓口 

中高生タイム 
夕方からは遊戯室でバトミントンや 

バスケットボールなどができるよ♪ 

平 日：午後 5:00～6：00 

土曜日：午後 4:00～5：00 
☆申し込み不要です 

おもちゃ病院ころころさんの 

おもちゃ病院 
６月１７日（土）午後 1:30～3:30 

おもちゃのお医者さんが 

大切なおもちゃを直してくれます！ 

修理してほしいおもちゃを持ってきてね。 

場 所：七郷市民センター3 階創作室 

申込み：なし 

費 用：原則無料 

（部品代が必要な場合あり） 

若林区家庭健康課 

わかちゃんと 
やくそくできるかな？ 

 

 

①あまいのみものや 
たべものを毎日は 

とらないようにするよ 

 

 

②よるねるまえは、 

ていねいに 
歯みがきするよ！ 

 

③フッソいりの 

歯みがきこを 
つかうよ！ 

 

 

6/4 は、6（む）4（し）で「むし歯
ば

よぼうの日
ひ

」、 

6/4～6/10 は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

むし歯
ば

にならないように気
き

をつけましょう！ 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

【3つのおやくそく】 

 

＊この紙はリサイクルできます。 

６月 

乳幼児親子向け定例行事 
 


