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東仙台地区民生委員・児童委員協議会主催 

 

 5月号 

〇にこにこほっぺ♪【０歳児親子】  

 水曜日・年 6 回実施予定 申込み不要です。 

親子のふれあい遊び、読み聞かせ、わらべうたや、

お母さんたちのほっと息抜きタイムです。 

  始まりの会 

５月２４日（水） 

11：00～ 

   

〇にこにこあんよ♪【１歳児親子】  

 金曜日・年 8 回実施予定 申込みは不要です。 

あんよができるようになったお子さんと一緒に

元気に親子で体を動かしたり、ふれあい遊びをし 

たり、同じ年齢の親子同士交流 

できる時間です。 

  始まりの会 

５月１２日（金） 

11：00～ 

     

５月１０日(水)10：30～ 

乳幼児親子（申し込みは不要です。） 

児童館職員による手遊びやふれあいあ

そびの後、参加者同士おしゃべりをした

り、情報交換をしたりできます。 

お気軽に 

ご参加ください。 

 

 

☆はじめまして☆うぇるかむ赤ちゃん講座 

【小学生向け】☆自由来館でも楽しめます。 

〇体育館で遊ぼう！（５月８日・１５日・２２日） 

                午後３：３０～ 

 市民センターの体育館で思い切り遊べます。 

〇エコクラフトの日（５月１７日）午後 3：30～ 

 材料を使って、自由に工作ができます。 

〇絵本のじかん（５月２５日）  午後 3：30～ 

 絵本や紙芝居などの読み聞かせタイムです。 

〇工作の日（５月３１日）    午後 3：30～ 

 児童館の先生と一緒に工作をします。 

 

仙台市の児童館・児童センター 

Webページ 

令和５年度職員紹介 ☆よろしくお願いいたします☆ 

館長 三塚 靖    主任 小野寺 多恵 

児童厚生員 相田 和也  佐藤 仁美 

      松屋 佳那子 松橋 加恵子 

齊藤 馨   星 容子 

      黒沼 由美子 

◇お世話になりました◇ 

 千田 佐枝子  窪田 眞澄  佐藤 茂之 

地域の先輩ママ・パパの生の声を聞き、児童館の雰囲気を楽しみなが

ら、子育てのイメージづくりをしませんか？ 

対象：東仙台・新田地区にお住まいの初妊婦（10 月～11 月出産予

定）とパートナー10組（3回継続して参加できる方） 

第 1回 6/9（金）10：00～11：30 東部児童館 妊娠 18週前後  

プレママ・プレパパの交流・お産の経過・腰痛予防・妊婦体験等 

第 2回 9/8（金）10：00～11：30 新田児童館 妊娠 32週前後 

先輩ママ・パパとの交流・抱っこ紐体験・育児サポートの情報提供等 

第 3回 2/9（金）10：00～11：30 新田児童館 産後 2か月前後 

ママ・パパの交流・産後ダンス等 

☆申込み：宮城野区家庭健康課母子保健係 022-291-2111まで 

                 



図書貸出  火曜日 10：00～11：30 

 ひとり 3冊まで、2週間借りられます。 

ご希望の方は、職員にお声がけください。 
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※このおたよりはリサイクルできます。「雑紙」として分別し、紙類定期回収や集団資源回収に出しましょう。 

 

 

金曜日・月２～3 回 11：15～11：25 

☆５月のカレンダーをご確認ください。 

☆手遊びや読み聞かせ、わらべうた等、 

職員と一緒に遊びましょう 

☆場所：遊戯室 

☆対象：乳幼児親子（自由参加） 
  

 

 

 

 

体育館であそぼう！ 

ちょこっとたいむ 

とんとんくらぶ 

2・３歳児親子（登録制）  

はじまりの会  

５月１８日（木） 

11：00～11：45 

☆持ち物は特にありません。 

１年間楽しく過ごしましょう。 

 

 

４月から、プラズマカー、アンパンマンぴょんぴょん

ジャンプも登場しました！ボールプールやコンビカ

ーもあります。広い体育館で、親子で思いっきりあそ

びましょう。 

月曜日 10：00～12：00 
☆５月のカレンダーをご覧ください。 

☆場所：市民センター3 階 体育館 

☆対象：乳幼児親子 

 

5月のカレンダー 

体育館であそぼう 

 

おやすみ 

おやすみ 

体育館であそぼう 

 

ちょこっとたいむ 

おやすみ 

おやすみ  

にこにこあんよ♪ 

体育館であそぼう 

 

ちょこっとたいむ 

にこにこほっぺ♪ 

おやすみ おやすみ おやすみ 

東仙台小振替

休業日 

子育てサロン 

とんとんくらぶ 

 

お知らせ 

５月２９日（月）は、東仙台小学校の振替休業日の

ため、一日中小学生が利用しており、館内が混雑し

ておりますので、ご了承ください。 

エコクラフトの日 

 

絵本のじかん 

 


