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高森東児童センターだより 

  仙台市泉区高森７丁目１－３ 

☎Ｆａｘ３７７－４４８０ 

令和 5年   ～児童センターは子どもたちの遊びの広場です～ 

 ４ 

 

が 

月号 

 
第 347 号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

７８ 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

自由来館の利用時間帯 
 

平日 9：00～18：00  土曜 9：00～17：00 
※ 小学生の自由来館の詳しい時間帯は小学校経由で配付する「こたろうつうしん」をご覧ください。 

※ 幼児親子さんの図書室、集会室でのランチタイム（12：00～13：00）が可能になります。 

児童センターの感染防止のお約束を守って、楽しく過ごしましょう。 

桜前線も北上し始め、仙台も春本番を迎えようとしています。昨年度は、コロナの自粛が緩和されて 3 年ぶりに復
活した行事もありました。地域の皆様との交流も再開して児童センターが明るくなってきて嬉しく思います。児童セン
ターの運営にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございました。今年度も、地域の皆様と子どもたちが楽しく交流
のできる施設を目指して職員一同努力してまいります。これまで同様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

    

☆共催：結いの会・高森東 高森市民センター 

「たのしく 健康体操」 
地域のシニアの方と一緒に、健康に過ごすための 

体操をしましょう。 

産後の身体の歪みを整える「操体法」にもチャレンジ！ 

4 月 19 日（水）10：20～12：00 
    対象：幼児親子 5 組（先着順） 

申込：4/5（水）～ 

講師：松田病院理学療法士 

温古堂主宰 橋本千春先生 

※ 電話または直接お申し込みください。 

 

共催：高森東地区社会福祉協議会   

子育てママの支援サロン・ぴよママ♪クラブ 
「おたのしみ会」 

 高森サーラこども園の先生をお迎えしてのおたのしみ会です。子育て相談もできますよ。会の後半はママのリラックスタ

イム♪おいしいお菓子とお茶とおしゃべりを楽しみましょう。児童センターが初めての方も大歓迎！お気軽にお申し込みく

ださい。 

5 月 11 日（木）10：30～11：30 
対象：0～1 歳児親子 10 組程度（先着順） 

令和 6 年 3 月までに 2 歳になるお子さんまでが対象です。 

申込：4/20（木）～ 

※ 電話または直接お申し込みください。 

レッツ！トライ！！ 
「テーブルゲーム」 
対象：小学生 

 月ごとに楽しいテーマを決め遊んだり工夫して工作

などをしたりします。 

今月はオセロ、マンカラ、トランプ、ウノなどのテ

ーブルゲームを楽しみましょう。 

 詳しくは学校経由で配布する「こたろうつうしん」

を見てください。 

児童センターはこどもたちの「あそびば」です 
児童センターは 0 歳から 18 歳まで、だれでも自由に遊びに来ることができる施設です。 

 利用時間帯は以下のようになっています。 

 

 
 

 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/
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日 曜 行事予定 

１ 土 高森東小春休み 

２ 日 休館日 

３ 月  

４ 火  

５ 水  

６ 木  

 7 金 

 

 

８ 土  

 9 日 休館日 

10 月 
高森東小始業式 入学式 

子育て支援クラブ 総会 

11 火 あそびのひろば 

12 水  

13 木  

14 金  

15 土 プラレールで遊ぼう 

16 日 休館日 

17 月 あそびのひろば 

18 火 あそびのひろば 

19 水 健康体操 

 

 

20 木 あそびのひろば 

21 金 あそびのひろば 

22 土  

23 日 休館日 

24 月 子育て支援クラブ定例会 

25 火 コアラタイム 

 
26 水 トランポリンデー 

27 木 ベビータイム 

28 金 あそびのひろば 

29 土 休館日 

30 日 休館日 

 《4 月の行事予定》 

 

あそびのひろば  
9：00～12：00 

  行事のない平日は遊戯室に車、マット、滑り台、お人形、アスレチック 

など曜日によってテーマを決めて、遊具などを用意します。春休みと行事が 

ある日はお休みです。4 月 11 日(火)から始まります。 

対象：乳幼児親子  （自由参加） 
 

 
 

 

 

コアラタイム 「たのしくあそぼう」 
主に 1,2 歳児のための遊びの時間です。 

季節の行事や工作、お話などを親子で楽しみましょう。 

4 月 25 日（火）10：30～11：15 
対象：幼児親子 （自由参加） 

 

高森東子育て支援クラブ 
4月１０日（月） 総 会 10：00～12:00 

24日（月） 定例会 10：00～12:00 

児童センターを拠点に活動しているボランティアクラブです。 

随時、会員募集中です。 

 

 

プラレールで遊ぼう！ 
遊戯室いっぱいにプラレールのレールが登場します。お気に入りのプラレールを 

走らせてみませんか？プラレールがない時は、お貸しします。 

4月 15日 （土） １０：００～１２：００ 
対象：幼児親子・小学生 10 組程度 （先着順） 

申込：4/1（土）～       
※ 電話または直接お申し込みください。 

 

 

トランポリンデー 
遊戯室に大きなトランポリンが登場します。思いっきり楽しみましょう。 
 

4月 26日 （水）  
10：30～14：00  幼児親子 （自由参加 来館した順番で跳びます。） 
（12：00～13：00 はランチタイムのためお休み） 
 

14：30～16：30 小学生（定員や学年ごとの時間帯など詳しい事は、

学校経由で配布する「こたろうつしん」を見てください。） 

 

ベビータイム 「なかよくなろう」 
0 歳の赤ちゃんとママが主役の時間です。 

同じくらいのお子さんを育てるママ同士集まって楽しく 

お友達作りをしませんか？ 

児童センターデビューの親子も大歓迎！ 

4 月 27 日（木）10：30～11：15 
対象：0 歳児親子 （自由参加） 


