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開館時間：(月～金) 午前 9:00～午後 6:00 

            (土)    午前 9:00～午後 5:00 

休 館 日：日曜・祝日・年末年始 にじいろななこちゃん 
仙台ひと・まち交流財団 児童館 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 七郷児童館 38 

仙台市若林区荒井三丁目 7-2 

TEL (022)288-8700 

自由
じ ゆ う

来館
らいかん

の利用
り よ う

について 令和 4年 10月 1日～ 

【乳幼児親子】  

平  日  午前 9:00～午後 6:00 

土曜日  午前 9:00～午後 5:00 
・利用の際は検温とチェックリストの記入をお願いしています。マスクの着用と

こまめな手洗いにご協力ください。 

・館内での飲食はできませんが，ミルクや水分補給のための飲み物の持ち

込みは可能です。 
 

 

「中高生タイム 
平 日 午後 5:00～6:00 

土曜日 午後 4:00～5:00 

夕方からの遊戯室は中高生専用のお部屋になります♪ 
バドミントンやバスケットボールなど，体を動かして遊べるよ！ 

申込不要です。時間内に児童館に来てね 

 

廃材
は い ざ い

スタンプで 

エコバックをデコろう！ 

1月
がつ

21日
に ち

（土
ど

）午後
ご ご

1:30～2:30 

布
ぬの

バッグに廃材
はいざい

で作
つ く

ったスタンプを押
お

してオリジナルのデザインをしよう！！ 

●だれが：小 学 生
しょうがくせい

20名
めい

 

●どこで：しちごうじどうかん ゆうぎしつ 

●もちもの：汚
よ ご

れてもいい服装
ふ く そ う

（エプロンも OK） 

行事
ぎょうじ

参加
さ ん か

用紙
よ う し

 

(このおたよりのうらにあります) 

手
て

をふくタオル,スタンプに使
つか

う廃材
はいざい

 

(ペットボトルのふた,梱包
こんぽう

資材
し ざ い

のプチプチなどそのまま押
お

せるもの) 

●もうしこみ：1/4(水
すい

)午前
ご ぜ ん

10:00～  

児童館
じ ど う か ん

へ電話
で ん わ

または直接
ちょくせつ

窓口
ま ど ぐ ち

で受付
うけ つけ

 

 

七
し ち

郷
ご う

すずめ踊
お ど

りクラブ 練習会
れ ん し ゅ う か い

 

1月
が つ

21日
に ち

(土
ど

) 午前
ごぜ ん

10:30～11:30 

来年
らいねん

の青葉
あ お ば

まつり参加
さ ん か

に向
む

けて練習
れんしゅう

します！ 

 

七
しち

郷
ごう

カルタめぐり(3回目
か い め

) 

～めざせ！カルタ王
おう

！！～ 

1月
がつ

28日
に ち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10:00～11:30

「七
しち

郷
ごう

かるた」を使
つか

ってカルタ取
と

りチャンピオンを決
き

めるよ！ 

1回目
か い め

・2回目
か い め

にめぐった場所
ば し ょ

がカルタになっているって知
し

ってた？

はじめての人
ひと

も参加
さ ん か

できます！ 

●だれが：小 学 生
しょうがくせい

10名
めい

 

●どこで：かばのまちじどうかん ゆうぎしつ 

※現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

となります。会 場
かいじょう

まで保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の送迎
そうげい

をお願
ねが

いします。行事
ぎょうじ

の様子
よ う す

を観戦
かんせん

できます！  

● ：行事
ぎょうじ

参加
さ ん か

用紙
よ う し

（このおたよりのうらにあります） 

● ：1/4(水
すい

)午前
ご ぜ ん

10:00～  

児童館
じ ど う か ん

へ電話
で ん わ

または直接
ちょくせつ

窓口
ま ど ぐ ち

で受付
うけ つけ

 
 

【小中
しょうちゅう

高校生
こ う こ う せ い

】 

平
へい

  日
じ つ

    放課後
ほ う か ご

～午後
ご ご

6:00 ※小学生
しょうがくせい

は 4:15 まで 

土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00  ※小学生
しょうがくせい

は 4:15 まで 

・事前
じ ぜ ん

に「児童館
じ ど う か ん

利用
り よ う

確認書兼
かくにんしょけん

同意書
ど う い し ょ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

・館内
かんない

では，マスクの着用
ちゃくよう

と手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

にご協力
きょうりょく

ください。 

・館内
かんない

での食事
し ょ く じ

はできません。昼食
ちゅうしょく

は家
いえ

に帰
かえ

って食
た

べましょう。 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため，仙台市のガイドラインに基づいて運営しています。最新の情報は仙台市や児童館ホームページでご確認ください。 

自由来館については,児童クラブの利用状況等により,人数の制限を
する場合があります。詳しくは児童館にお問合わせください。 

体育館
た い い く か ん

であそぼう 

1月
が つ

10 日
と お か

(火
か

) 

(小学生
しょうがくせい

)午後
ご ご

2:00～3:00 (中高生
ちゅうこうせい

)午後
ご ご

5:00～6:00 

 

1月
が つ

23日
に ち

(月
げ つ

) 

(小学生
しょうがくせい

)午後
ご ご

3:30～4:15 (中高生
ちゅうこうせい

)午後
ご ご

5:00～6:00 

七
し ち

郷
ご う

市民
し み ん

センターの体育館
たいい く かん

で体
からだ

を動
う ご

かして遊
あそ

ぼう！ 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

です。時間内
じ か ん な い

に児童館
じ ど う か ん

に来
き

てね！ 

 

※「自由来館利用者カード」
が必要です 

※事前に児童館で発行の
手続きをしてね 

 

※「自由来館利用者カード」
が必要です 

※事前に児童館で発行の
手続きをしてね 

 

あけましておめでとうございます。 
地域にねざし皆様に愛される児童館をめざして職員一同運営に取り組んでまいります。 
笑顔あふれるすばらしい一年になりますように今年もよろしくお願いたします。 

インクは 

服
ふく

につくと 

落
お

ちません！ 

荒井
あ ら い

＆七
し ち

郷
ご う

ドッジボール交流戦
こ う り ゅ う せ ん

 

1月
が つ

14日
か

(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

10:00～12:00 

練習会
れんしゅうかい

 1月
が つ

10 日
と お か

(火
か

) 午後
ご ご

3:00～4:00 

今年
こ と し

は高学年
こ う が く ね ん

チームもがんばります！！ 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名 日時 場所 内容 定 員 ・申 込 

ばぶばぶタイム SP 
ベビーマッサージ 

（0 歳児と保護者） 

1/23(月） 
午前 
11:00～11:40 

市民センター 
和室 2・3 

講師の門脇由美子さんによるマッサージの指
導やおはなしをしていただきます。 
持ち物:バスタオル１枚,赤ちゃんの水分補給,

材料費 300円 

定員 10 組 
1/4(水)10:00～ 

電話か窓口 

なないろタイム☆わん 
（1 歳児と保護者） 1/30(月） 

午前 
10:30～11:30 

児童館 
遊戯室 

わんつー合同。 
節分にちなんだ遊びを親子で楽しみましょう。 

定員 40 組 
1/14(土)10:00～ 

電話か窓口 
なないろタイム☆つー 

(2 歳以上児と保護者) 

ちびっこ体育館 
（乳幼児全年齢） 

1/16(月） 
午前 
10:30～11:30 

市民センター 
体育館 

市民センターの広い体育館で身体を動かして
遊びましょう！ 

申込不要 
自由あそびの広場です 

７５ぱーく 
（乳幼児全年齢） 

1/18,25(水) 
午前 
９:00～12:00 

児童館 
遊戯室 

ぱーく専用の遊具で自由に遊べます。11:00
からは職員によるお楽しみタイム♪ 

申込不要 
自由あそびの広場です 

 

きりとり 

 乳幼児親子向け定例行事 

【自由来館について】 
★コロナ情勢により変更になる場合があります 

★児童クラブの利用状況等により人数の制限をする場合があります 

★小学生：一人帰り最終時間（4:15）までに帰りましょう 
★小中高生：土曜日の 12:00～午後 1:00 はおうちで昼食を食べましょう 

日 曜 予 定 

1 日 休館日 

2 月 休館日 

3 火 休館日 

4 水 ※自由来館利用制限 

5 木 ※自由来館利用制限 

6 金 ※自由来館利用制限 

7 土 中高生タイム 

8 日 休館日 

9 月 休館日 

10 火 
ドッジボール練習会／体育館であそぼう 

※自由来館利用制限 

11 水 ※自由来館利用制限 

12 木  

13 金  

14 土 ドッジボール交流戦／図書貸出／中高生タイム 

15 日 休館日 

16 月 ちびっこ体育館 

17 火 子支ク定例会 

18 水 75ぱーく／図書貸出 

19 木  

20 金  

21 土 
SDGs75／七郷すずめ踊りクラブ 
図書貸出／中高生タイム 

22 日 休館日 

23 月 ばぶばぶタイム SP(ベビーマッサージ)／体育館であそぼう 

24 火  

25 水 75ぱーく／図書貸出 

26 木  

27 金  

28 土 七郷カルタめぐり／図書貸出／中高生タイム 

29 日 休館日 

30 月 なないろタイム☆わんつー合同 

31 火  

 

 

 

 

 

 

 

どこで：

じどうかん

の図書室 

だれが：

小学生

20人 

お車でお越しの方は 

児童館南側の道路には 

駐車しないように 

ご協力ください 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
児童氏名： 行事当日の体温： 

                                 

℃ 

活動中の写真を児童館だよりや HPに掲載することについて （承諾します・承諾しません） 

保護者氏名： 連絡先（行事中連絡がつく電話番号） 

※お預かりした個人情報は目的以外に使用しません。    七郷児童館☎288-8700 

行事参加用紙 行事名： 

(記入してください) 

①利用にあたっての確認事項（あてはまる場合は□にチェックしてください） 
□来館した保護者，子ども，その他同居の家族等の中に，発熱や咳等の風邪症状がみられ 
る者はいません。 

□来館した保護者，子ども，その他同居家族等の中に，息苦しさ（呼吸困難）や強いだる
さ（倦怠感）を感じている者はいません。 

 

➁利用にあたっての注意事項（あてはまる場合は□にチェックしてください） 
□来館時に検温を行い，発熱がないことを確認させていただきます。 
□マスクの着用（着用が難しいお子さまを除く）や咳エチケットを守ること，また他の利
用者との距離を適切にとる等，児童館が行う感染予防対策にご協力をお願いします。 

□来館中，発熱や咳等の風邪症状が見られた場合は，職員からの声がけにより退館いただ
くことがあります。 

 

きりとり 

図書の貸し出し 
水曜日・土曜日 午前 9:30～11:30/午後 1:30～4:00 

1 月 4 日(水),7 日(土)はお休みさせていただきます。 

・利用の際は体調確認のため児童館窓口にて検温とチェックリスト 
記入をお願いしています。また，マスクの着用とこまめな手洗い， 
手指の消毒にご協力ください。 
・図書室利用は最大 1 時間とさせていただきます。 
・図書室内での飲食はできません。ご協力をお願いいたします。 

 

若林区家庭健康課 

健康クイズに挑戦！ 夜
よる

は何時
なんじ

に寝
ね

るのがよいでしょう？ 

 ➀午後
ご ご

7時
じ

   ②午後
ご ご

9時
じ

  ③午後
ご ご

11時
じ

 

 
めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

こたえ：② 午後
ごご

9時
じ

に寝
ね

て、9～11時間
じかん

寝
ね

るようにしましょう。

早寝
はやね

早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムをつくりましょう。 

乳幼児親子および小中高校生の自由来館利用制限のお願い 

下記の時間帯は児童クラブの児童の昼食時間のため 

自由来館のご利用を制限させていただきます。 

1/4(水)～1/6(金)…午前 11 時～午後 1 時までの間ご利用休止 

1/10(火)・1/11(水)…午後 0 時～午後 2 時までの間ご利用休止 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

第 6 回ひと☆まちフォーラム in 仙台 
～子どもの豊かさを育む児童文化～ 

2 月 26 日(日)午後 1:00～5:00 

会場：仙台市戦災復興記念館 
対象：どなたでも 
申込：1/16(月)午前 9:00～ 

児童館ウェブサイトの参加申込専用ページで受付 

 
☆主な講師☆ 

武蔵野大学名誉教授 宮川健郎氏 

絵本作家 とよたかずひこ氏 他 


