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高森東児童センターだより 

  仙台市泉区高森７丁目１－３ 

☎Ｆａｘ３７７－４４８０ 

令和 4年   ～児童センターは子どもたちの遊びの広場です～ 
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月号 

 
第 33６号 

<開館時間> 

月～金 ９：００～１８：００ 

土   ９：００～１７：００ 
日曜･祝日･年末年始は休み 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

７８ 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/ 

共催：高森東地区社会福祉協議会  

子育てママの支援サロン・ぴよママクラブ♪ 

   おたのしみ会       子育て世代の防災講座 
高森サーラこども園の先生をお迎えしてのおたのしみ会です。  せんだい女性防災リーダーネットワーク泉の方をお迎 

児童センター初めての方も大歓迎！             えして、在宅避難の備えを教えていただいて、コロナ禍

にもとり入れましょう。 

日時：5 月 12 日（木）        日時：6 月９日（木） 
10：30～11：15             10：30～11：15 

対象：0,1 歳児親子 先着 10 組          対象：0、1 歳児親子 先着 10 組 

（令和 5 年 3 月末まで２歳になる学年まで OK！）      （令和 5 年 3 月末まで 2 歳になる学年まで OK！） 

申込：4 月 20 日（水）～ 5 月 9 日（月）       申込：5 月 20 日（金）～ 6 月 6 日（月） 

※ 直接または電話で児童センターまでお申し込みください。     ※ 直接または電話で児童センターまでお申し込みください。 

定員になり次第締め切ります。                   定員になり次第締め切ります。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

「ベビーマッサージ」 
０歳の赤ちゃんとママが主役の時間です。 

同じくらいのお子さんを育てるママ同士集まって、 

楽しくお友達作りをしませんか？ 

今回は、大場裕子さんをお迎えしてベビーマッサージ

をします。親子でリフレッシュしませんか？ 

 

日時：5 月 19 日（木） 
10：30～11：15 

対象：乳幼児親子 先着 10 組 

申込：5 月 10 日（火）～ 

※ 直接、または電話にてお申し込みください。 

定員になりしだい締め切ります。 

 

 

プレイランド 
 

ミニアスレチックコースが遊戯室に登場する 

月に１度のお楽しみの時間です。思いっきり身体を動かし

て遊びましょう。音楽に合わせてダンスや親子のふれあい 

遊びなども楽しみます♡ 元気っこ、集まれ～☆ 
 

日時：5 月 18 日（水）10：30～11：15 
対象：幼児親子 先着 10 組 

申込：5 月 10 日（火）～ 

    直接または電話で児童センターまでお申し込みください。 

定員になり次第締め切ります。 

ママスポ   
「ＹＯＧＡ」 

ゆったり、のんびり、リラックスしましょう！ 

YOGA のポーズで心も体もすっきりリセット♡ 

動きやすい服装で来てくださいね。 

 

日時：5月 31日（火） 
10：30～11：15 

対象：乳幼児親子 先着 10 組 

申込：5 月 24 日（火）～  
※ 直接、または電話にてお申し込みください。 

定員になり次第締め切ります。 

にこにこタイム 
小さなお友達のための遊びの時間です。 

毎週金曜日に開催！体操・手遊び・絵本・・・ 

今日の遊びはなーにかな？ 

 

日時：５月６・13・20・27日（金） 
11：00～11：15 

 

対象：乳幼児親子（自由参加） 
 

 

 

http://www.hm-sendai.jp/jidoukan/


 

 

 
 

日時 5月 10日（火） 
10：30～11：15 

5 月 24 日（火） 
10：30～11：15 

内容 パタパタちょうちょを作ろう！ マラカスを作ろう！ 

 申込 4 月 26 日（火）～ 5 月 10 日（火）～ 

直接、または電話でお申し込みください。（先着 10 組） 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
   

 

                                 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 日 休館日 

２ 月  

３ 火 休館日（憲法記念日） 

４ 水 休館日（みどりの日） 

５ 木 休館日（こどもの日） 

６ 金 にこにこタイム 

７ 土  

８ 日 休館日 

９ 月 子育て支援クラブ定例会 

10 火 コアラタイム 

11 水  

12 木 子育てママの支援サロン 

13 金 にこにこタイム 

14 土 プラレールであそぼう 

15 日 休館日 

16 月  

17 火  

18 水 プレイランド 

19 木 ベビータイム 

20 金 にこにこタイム 

21 土 東小運動会 

22 日 休館日 

23 月 
東小振替休業日 

子育て支援クラブ定例会 

  

 

 

クラフトデー 

24 火 コアラタイム 

25 水  

26 木 
 

27 金 にこにこタイム 

28 土  

29 日 休館日 

30 月  

31 火 ママスポ 

 《５月の行事予定》 

 

プラレールであそぼう！ 
遊戯室いっぱいにプラレールのコースが登場！思いっきりお気に入りの電車を走ら

せましょう。お気軽にお申し込みください。 

 

日時： ５月 14 日（土）10：00～12：00 
対象：幼児親子・小学生 10 組程度 
持ち物：プラレール用電車（ない人には、お貸しします。） 
申込：5 月 2 日（月）～  

※直接または電話で児童センターまでお申し込み下さい。 

当日になって参加ご希望の方は、朝にお電話ください。定員に達した場合はお断

りする場合もあります。ご了承ください。 

  

 

 

コアラタイム 
ベビータイムを卒業した 1、2 歳児のための遊びの時間です。 
 
季節の行事や、工作、お話などを親子で楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

職員の異動のお知らせ 
退職：所長      高橋 充 

   児童クラブ担当 佐藤 るみ 

   アルバイト   遠藤 恵子 

転出：児童厚生員   松田 加津子  高森児童センターへ 

転入：所長      武田 緑    黒松児童館より 

   主任      伊東 こずえ  北中山児童センターより 

   児童クラブ担当 堀切 菜摘   桂児童センターより 

自由来館について 
下記の時間帯で利用することができます。 

平 日  9：00～12：00 乳幼児親子 
       土曜日  9：00～17：00 乳幼児親子・小学生～中高生 

平日の午後は、「児童クラブに登録している小学生のみ」の利用となっております。 

小学生～中高生の自由来館利用の際には、その都度「自由来館者カード」を提示していた

だきます。カードは「自由来館利用確認書兼同意書」を提出していただいた方にを発行し

ます。詳しくは、児童センターまでお問い合わせください。 

      

 

 
 
 

高森東子育て支援クラブ  定例会 

5月 9日・23日（月）10：00～ 

児童センターを拠点に活動しているボランティアクラブです。 

 随時、会員募集中です。 

 

 


