
 

＜若林区中央市民センター＞の取組み［目標３-①］                                                       

地域の方々や団体がつながることで、それぞれの活動がより広がりを持ち、地域が

活性化することを願い、そのためのお手伝いをさせていただいております。 

平成 27 年度の取組みをご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆絵本の朗読・紙芝居 
講師 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「のほほん」さん 

 

二軒茶屋ニコニコクラブの皆さん

にご参加頂きました。大型絵本の朗読

や紙芝居，合間には，童謡にあわせた

手遊びもあり，お茶を飲みながらの楽

しいひとときになりました。 

 
 

◆講話「毎日を健康で過ごすために」 
講師 
遠見塚地域包括支援センター職員 

◆実技「レクリエーション・軽体操」 
講師 
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

 

11/15 に中倉新栄会，11/26 に

三百人町三親会の皆さんにご参加頂

きました。軽運動とゲームそして先生

の軽妙なトークで笑顔いっぱいの会

場でした。 

遠見塚地域包括支援センターから

は，介護予防の他，振り込め詐欺の撃

退ポイントと対策を学びました。 

 

当館の支援地域は広域に及んでおり，ご高齢の方にとっては，市民センタ

ーまでの距離や交通の不便が，来館しにくい状況になっています。 

そこで，当館では，地域の集会所などに出向き，普段市民センターまで足

を運べない方々にも気軽に参加頂けるような出前講座「シニア元気倶楽部」

を開催いたしました。 

遠見塚地域包括支援センターの職員による講話や，レクリエーションイン

ストラクターの指導による軽体操やレクリエーション，読み聞かせボランテ

ィアグループ「のほほん」さんの朗読などを通して，地域の方々の楽しい交

流の場となりました。 

 

◆11 月 15 日(日)10:00～11:30 会場:アシスト中倉デイサービス 参加者 14 人 

◆11 月 26 日(木)10:00～11:30 会場:信夫神社三親会集会所   参加者 12 人 

 

  

 

◆11 月 25 日(水)10:40～11:10 会場:二軒茶屋集会所   参加者 35 人 

 



 

＜七郷市民センター＞の取組み［目標３-①］                                                       

地域の方々や団体がつながることで、それぞれの活動がより広がりを持ち、地域が

活性化することを願い、そのためのお手伝いをさせていただいております。 

平成 27 年度の取組みをご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
荒井第二復興公営住宅での

マジックショー 
六丁の目西町・中町復興公営住宅で

のおいしいコーヒーの入れ方講座 

七郷地域では、復興公営住宅の建設が進み、平成 26 年度に荒井東 1 期復興公営

住宅、平成 27 年度には、荒井東 2 期・六丁の目西町・六丁の目中町・荒井第二復

興公営住宅が完成し入居が始まりました。七郷市民センターでは、復興公営住宅に入

居されている方々がいち早く地域に溶け込み、顔の見える関係作りへとつながるよ

う、復興公営住宅入居者交流事業を展開しています。 

この事業は、若林区役所、仙台市社会福祉協議会若林事務所、七郷地区町内会連合

会、七郷地区社会福祉協議会、七郷地区民生委員児童委員協議会等と協力しながら実

施しています。 

荒井東 2 期復興公営住宅では、近隣町内会とともに実施する夏祭りに合わせて、

入居されている方と地域の方とで七夕飾りを作り夏祭り会場を彩りました。 

六丁の目西町・中町復興公営住宅では、コーヒーのおいしい入れ方を学び、また、

荒井第二復興公営住宅では、仙台東高校マジック部によるマジックショーを楽しみま

した。 

入居されている方々は楽しみながら交流を深め、地域とのつながりが持てるきっか

けとなったようです。 

荒井東 2 期復興公営住宅での七夕飾り作り 



 

＜荒町市民センター＞の取組み［目標３-①］                                                       

地域の方々や団体がつながることで、それぞれの活動がより広がりを持ち、地域が

活性化することを願い、そのためのお手伝いをさせていただいております。 

平成 27 年度の取組みをご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・荒町市民センター主催講座「折り紙で健脳とボランティア」から自主サ

ークルが誕生し、センターで活動が開始された。作品はフェスティバル

や館内へ展示されています。 

・荒町小学校の夏休み居場所作り事業「荒町夢教室」に、区中央市民セン

ターと連携し、主催講座『荒町四季物語』からお月見行燈作り指導で参

加しました。できた行燈は、荒町商店街と連携し、商店街に飾って頂き、

街の活性化の一助としました。 

・五橋地域包括支援センターとシニアの方を対象とした共催講座『シニア

の安心塾』を行い、健康増進や認知症対策をおこない、それぞれのコミ

ュニティの広がりにつなげました。 

主催講座から誕生した自主サークル活動の様子 

・館内に飾られた製作作品 

荒町夢教室でのお月見行燈製作の様子 

・商店街に飾られたお月見行燈 

五橋地域包括支援センターとの共催講座『シニアの安心塾』の様子 



 

＜六郷市民センター＞の取組み［目標３-①］                                                        

地域の方々や団体がつながることで、それぞれの活動がより広がりを持ち、地域が

活性化することを願い、そのためのお手伝いをさせていただいております。 

平成 27 年度の取組みをご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六郷地域防災事業 

 

昨年度作成した避難所マニュアルの検証と、地域の防災力向上の一環とし

て、六郷中学校はじめ東六郷小学校・六郷小学校のご協力・ご支援をいただ

き、小中学生（六郷小を除く）参加型の地域総合防災訓練を実施しました。 

市民センターでは、実行委員会のメンバーとして六郷出張所や計画の中心

である中学校と企画・実施・運営を一緒に考えました。また、行政からのア

ドバイスや支援の間に入り、スムーズな運営や実施のお手伝いをしました。 

 当日は、前日までの大雨で開催が危ぶまれましたが、規模を縮小して実施

しました。中学生の力を大いに発揮するところまでは至りませんでしたが、

これからの新たな取り組みの一歩として大変良い機会となりました。 

 

  

 



 

＜沖野市民センター＞の取組み［目標３-①］                                                       

地域の方々や団体がつながることで、それぞれの活動がより広がりを持ち、地域が

活性化することを願い、そのためのお手伝いをさせていただいております。 

平成 27 年度の取組みをご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 二つの地域の小学校のおやじの会の方達と市民センターが連携し、小学校対抗

ドッジボール大会を初めて企画したのが昨年でした。二回目となった今年度はお

やじの会の方達が主体となって演出・運営を実施し好評を博しました。学校の応

援もあり、地域に定着した行事になりつつあります。 

 今年度はドッジボール大会以外の講座も、二つのおやじの会の協力のもと開催

することができました。 

 連携する回数が増えるごとに、お父さん達の交流する機会も増え、この講座以

外での集まりも持っているようです。 

 今後は、お父さん同士のネットワークづくりに繋げていくとともに、地域活動

の主体となりうる後継者を育成するお手伝いをして参ります。 

輪ゴム鉄砲をつくって
あそぼう!! 

打ち合わせ会 

沖野東小学校 vs 沖野小学校 
ドッジボール大会 

お父さんとつくるクリスマスかざり 



 

＜若林市民センター＞の取組み［目標３-①］                                                       

地域の方々や団体がつながることで、それぞれの活動がより広がりを持ち、地域が

活性化することを願い、そのためのお手伝いをさせていただいております。 

平成 27 年度の取組みをご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 若林西復興公営住宅を花いっぱいにする事業 

   この事業は、若林西復興公営住宅を花いっぱいにし、潤いと安らぎのあるまち

にしようとするもので、花植え作業を通じて若林小学校の児童と若林西復興公営

住宅の方々の交流を図り、心の復興支援を目的に開催いたしました。 

２ 親子で防災ゲーム in 若林 

   この事業は、若林小学校 PTA の学年行事に防災ゲーム（クロスロード）を取

り入れ、その防災ゲームを通じて親子の絆をより一層強くするとともに、PTA

世代と地域の方々との異世代間交流と学校と地域の連携体制の充実を図ること

を目的に開催いたしました。 

３ 笑顔咲く咲く せせらぎコンサート 

   この事業は、若林西復興公営住宅に入居された方々が入居から２年になること

を契機に、入居時快く迎え入れてくれた地域の方々や住宅に“花と笑顔と元気”

を届けてくれた若林小学校の子ども達に感謝の気持ちを込めてコンサートを開

催いたしました。 


